
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yelitze  Betáncourt  de  Coronado  (71)  es  una  profesora 

jubilada  que  vive  en  la  comunidad  de  Santa  Inés  de 

Cumaná hace más de 20 años.  

Además  de  docente  en  educación  especial,  Yelitze  es 

socióloga, y es una de las activas voluntarias que organiza 

las entregas de alimentos que llevan a cabo la Federación 

Luterana  Mundial  y  la  Fundación  Bengoa  en  dos 

comunidades de Cumaná.  

Este comité agrupa a personas de  las comunidades que 

reciben este beneficio, y que participan en el proceso de 

identificación de  las necesidades de  los habitantes de  la 

zona y postulan a las personas que reciben el beneficio de 

los kits de alimentos, según su grado de vulnerabilidad. 

Este proyecto de  FLM  y Bengoa  está dirigido  a madres 

solas  con  sus hijos, por  lo que  Yelitze  considera que es 

especialmente  importante  para  la  comunidad  que  las 

madres, niñas y niños de  los hogares atendidos puedan 

recibir  rubros que  les ayudan a mejorar el  consumo de 

alimentos básicos.  

“Juntas  todas  podemos  más.”  Dice  Yelitze  cuando 

comenta lo importante de la participación de las mujeres 

de  la  comunidad  en  este  proyecto  de  seguridad 

alimentaria.  

Con cada persona atendida que recibe el kit de alimentos, 

Yelitze se detiene para comentar el material de apoyo que 

entrega  el  comité  de  voluntarios,  en  el  que  incluyen 

mensajes claves sobre la importancia del  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

consumo de alimentos que cubran todas las necesidades 

nutricionales, especialmente para mujeres embarazadas, 

lactantes, niños, niñas y adolescentes.  

Como ella, todos los voluntarios, expresan que su trabajo 

antes, durante y después de la entrega de los kits, es clave 

para las personas identificadas como las más vulnerables 

de la comunidad accedan a estos alimentos.   

El acompañamiento de este comité ha ayudado tanto a la 

comunidad,  como  a  las  dos  organizaciones,  una 

internacional,  y  la  otra  local,  a  desarrollar  aprendizajes 

colectivos que fortalezcan las capacidades y el tejido social 

de  todos  los  actores  involucrados  en  el  proyecto.  Para 

Yelitze  es  un  orgullo  poner  sus  conocimientos  y 

experiencias como docente y socióloga al servicio de su 

comunidad una vez más.   
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Comunidades que construyen seguridad alimentaria 
Yelitze Betáncourt, maestra de vida en Cumaná 

VENEZUELA: HISTORIA DE VIDA    Contacto: jeannoel.melotte@wfp.org 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yelitze Betáncourt de Coronado (71) is a retired teacher 
who  has  lived  in  the  community  of  Santa  Inés  de 
Cumaná for more than 20 years.  
 
In addition to being a special education teacher, Yelitze 
is a sociologist, and is one of the active volunteers who 
organizes the food deliveries carried out by the Lutheran 
World Federation (FLM) and the Bengoa Foundation in 
two communities in Cumaná.  
 
This  committee  brings  together  people  from  the 
communities  that  receive  this  benefit,  and  who 
participate in the process of identifying the needs of the 
inhabitants of  the area and nominate  the people who 
receive  the benefit of the  food kits, according  to  their 
degree of vulnerability.  
 
This FLM and Bengoa project is aimed at single mothers 
with their children, which is why Yelitze believes that it 
is  especially  important  for  the  community  that  the 
mothers, girls and boys of the homes served can receive 
items that help them improve basic food consumption.  
 
“Together we can all do more.” She  says Yelitze when 
she comments on the importance of the participation of 
the  women  of  the  community  in  this  food  security 
project.  
 
With  each person  assisted who  receives  the  food  kit, 
Yelitze comments on the support material provided by 
the volunteer committee, which includes key messages 
on  the  importance  of  eating  foods  that  cover  all 
nutritional  needs,  especially  for  pregnant  and 
breastfeeding women, children, and adolescents.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Like her, all the volunteers express that her work before, 
during and after  the delivery of  the kits  is key  for  the 
people  identified  as  the  most  vulnerable  in  the 
community to access this food.  
 
The accompaniment of this committee has helped both 
the  community  and  the  two  organizations,  one 
international and the other  local, to develop collective 
learning that strengthens the capacities and social fabric 
of all the actors involved in the project.  
 
Yelitze is proud to put her knowledge and experience as 
a  teacher  and  sociologist  at  the  service  of  her 
community once again.  
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Yelitze Betáncourt, a role model from Cumaná 
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