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Un atelier de formation sur la résilience et développement durable a été organisé le 19 juillet 2016 

dans la salle de réunion de FAO.  Cet atelier a été organisé dans l’optique d’informer et de 

renforcer techniquement les différentes ONG conviées en outils et techniques nécessaires pour une 

intervention efficace dans la mise en œuvre de leurs actions en faveur du développement. 

Les travaux de cet atelier ont démarré à 9 heures 12 minutes par un mot de bienvenus formulé par 

Adriano LUBETINSEM, facilitateur cluster suivi d’un exercice de présentation individuel 

permettant aux participants et aux intervenants de se présenter. 

 Enfin un bureau de l’atelier a été mis en place et se compose de la manière suivante : 

 Président : Guy SERVICE de l’Afrique Sans Frontière (ASF) ; 

 Rapporteur : Patrick ZACKO de l’Organisation pour la Promotion des Initiatives de 

Développement Durable (OPID) ; 

 Rapporteur Adjoint : Tharsis Igor ZOUMARA de l’ONG Initiative Développement 

Centrafrique (IDC). 

L’installation du bureau de l‘atelier était suivi de la définition des règles de l’atelier. Sous la 

supervision du présidium de l’atelier, les règles suivantes ont été arrêtée par l’ensemble des 

participants : 

1. Mettre les téléphones en mode silencieux ; 

2. Demande la parole avant de la prendre ; 

3. Pas de messe basse ; 

4. Eviter les va et viens. 

L’agenda de l’atelier a été présenté par le Rapporteur Adjoint et a été amendée par l’assistance.  

DEROULEMENT DES TRAVAUX PROPREMENT DIT 

Au total, quatre (04) présentations ont été inscrit au programme et portaient essentiellement sur : 

- La définition de la résilience ; 

- L’analyse de la résilience dans la sécurité alimentaire ; 

- La caisse de résilience ; 

- Le concept de développement durable. 
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 PRESENTATION 1 : QU’EST-CE QUE LA RESILIENCE 
La première présentation faite par, était axée sur la définition du concept de résilience. D’après le 

facilitateur, la résilience est la mesure de la capacité d'un système à supporter les contraintes et les 

chocs, et donc à survivre dans un environnement incertain.  

Il a poursuivi en expliquant que le concept de résilience est issu de la théorie générale des 

systèmes. Il est utilisé dans plusieurs domaines, notamment l'ingénierie, l'écologie, la 

psychologique et l'épidémiologie. Depuis environ dix ans, il s'impose également dans l'analyse des 

systèmes socio-écologiques. 

 PRESENTATION 2 : L’ANALYSE DE LA RESILIENCE DANS LA SECURITE 

ALIMENTAIRE 
Le facilitateur cluster a poursuivi sa communication en abordant la partie sur l’analyse de la 

résilience dans la sécurité alimentaire.  

Pour l’intervenant, le concept de résilience n'a de sens qu'en référence à un système. De ce fait, il a 

débuté sa présentation par la définition d’un système qui est un groupe de composants en 

interaction fonctionnant ensemble à des fins communes, capable de réagir comme un tout à des 

stimuli extérieurs. 

Ainsi l’expert a clarifié que dans l'analyse de la sécurité alimentaire, nous pouvons identifier 

différents systèmes en fonction de l'objectif de l'analyse. Par exemple : l’individu est inclus dans le 

ménage qui est inclus dans la communauté qui est inclus dans le pays etc. Il a poursuivi en disant 

que le point d'entrée pour l'analyse de la résilience appliquée à la sécurité alimentaire est le 

ménage, car la plupart des décisions relatives à la sécurité alimentaire sont prises à ce niveau. 

Après avoir défini le concept de ménage, l’intervenant a expliqué que la sécurité alimentaire existe 

lorsque tous les êtres humains ont, à tout moment, un accès physique et économique à une 

nourriture suffisante, saine et nutritive leur permettant de satisfaire leurs besoins énergétiques et 

leurs préférences alimentaires pour mener une vie saine et active. Il a fini son intervention en 

parlant des facteurs qui favorisent la résilience des ménages et des relations entre la résilience et 

les concepts annexes (résilience et stabilité, résilience et durabilité, résilience et vulnérabilité, 

résilience et moyen d’existence). 

Des échanges qui ont suivi cette présentation ont permis aux uns et aux autres de mieux 

comprendre les concepts liés à la résilience et le développement durable. La séance a été suspendu 

à 10 heures 55 minutes pour la pause-café. 



 4 

 PRESENTATION 3 :LA CAISSE DE RESILIENCE 
La reprise de la séance etait marquée par la présentation sur la caisse de résilience (CdR) faite par 

Paulin KAKULE, Expert Epargne Crédit FAO/RCA. L’intervenant a débuté sa communication 

sur l’approche Caisse de Résilience (CdR) qui est basé sur les programmes ou initiatives en cours 

et qui constituent une excellente opportunité d’aborder les thèmes tels que le genre, la cohésion 

sociale, la gouvernance, etc. 

L’intervenant a expliqué que cette approche est centrée sur les comité de production qui relie et 

intègre 3 levier (financier, technique et social). L’expert a insisté ensuite sur l’approche 

Association Villageoise d’Epargne et de Crédit (AVEC) appelé tontine améliorée en d’autre terme. 

Il a développé cette approche suivant l’ordre ci-dessous : 

 Fonctionnement de la méthodologie ; 

 Principes de base de la méthodologie AVEC ; 

 Organisation et fonctionnement des AVEC ; 

 Programme de formation et de supervision des AVEC. 

A l’issue de cette présentation, quatre (04) groupes de travail ont été mis en place et fonction des 

zones agro écologiques de la RCA. 

Les travaux dans les groupes ont consisté a relevé ce que les participants ont fait, proposé un 

agenda aperçu de chaque zone (contexte, analyse de la situation, formulation et dispositif de suivi-

évaluation) enfin, les résultats obtenus par les participants ainsi que les difficultés et contraintes de 

la tenue dudit atelier avait également été mentionné. 

Chaque groupe ont eu a présenté brièvement leur travail suivi des discussions et débats concernant 

fond et la forme du travail. 

La présentation sur le concept de développement durable n’avait pas été abordé dans sa totalité 

comme prévu dans le chronogramme de la journée. Néanmoins, les experts ont eu expliquer et 

expliciter le concept dans les présentations précédentes. 

L’ordre du jour étant épuisé, le président de la séance a déclaré clos l’atelier de formation en 

résilience et durabilité à 16 heures 05 minutes dans une ambiance cordiale. 

Fait à Bangui, le 19 juillet 2016 

Les rapporteurs 

 

 

        Tharsis Igor ZOUMARA                                                           Patrick ZACKO 


