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MEDIDAS DE IGUALDADE DE GÉNERO NA SEGURANÇA ALIMENTAR 
 
   Esta Folha de Dicas oferece perguntas e exemplos de como as principais medidas de igualdade de género contribuem para            

projetos e programas de segurança alimentar mais relevantes e reativos. Utilize juntamente com o questionário "Gender with 
Age Marker" em http://iascgenderwithagemarker.com 

O GAM da IASC identifica e codifica projetos com base na medida em que os elementos chave de programação estão presentes 
e respondem consistentemente às diferentes necessidades dos diferentes grupos. Quatro elementos de programação (GEMs) são 
avaliados na fase de conceção, e dez GEMs são revistos na monitorização. 

Os papéis e preferências na produção, fornecimento, preparação e consumo de alimentos podem variar dependendo do sexo e 
dos grupos etários. A insegurança alimentar representa riscos diferentes para grupos diferentes: por exemplo, mulheres, 
raparigas ou idosos podem comer por último e menos quando os alimentos são escassos; a incapacidade de garantir a segurança 
alimentar pode levar homens e rapazes a migrar em busca de rendimentos. 
As intervenções de segurança alimentar podem tornar a assistência reativa e justa, melhorando a igualdade de género: 

• Documentando diferenças nas necessidades alimentares, preferências e restrições; papéis e relações na produção 
alimentar, agrícola e pecuária até ao consumo; 

• Fornecendo pacotes alimentares e agrícolas, assistência em dinheiro ou outra assistência adaptada para satisfazer as 
necessidades distintas de diferentes grupos; 

• Assegurar que mulheres e homens (raparigas e rapazes, conforme o caso) tenham voz igual nas decisões que afetam 
o projeto; 

• Controlar se mulheres e homens (rapazes e raparigas) recebem benefícios justos e comparáveis das intervenções 
nos domínios da alimentação, agricultura, pecuária, pesca e/ou meios de subsistência. 

 
INTEGRACAO DA PESEPCTIVA DE GÉNERO OU UMA ACÇAO ORIENTADA? 

O questionário GAM identifica automaticamente se um projeto integra o género ("M"), ou se se trata de uma Acão direcionada para 
abordar a discriminação relacionada com o género ("T"), com base nas respostas fornecidas. 

A maioria das intervenções de segurança alimentar visa ajudar todos os necessitados, adaptando ao mesmo tempo as atividades para 
abordar os papéis e prioridades das mulheres, homens, raparigas e rapazes em diferentes grupos etários: integração da perspetiva de 
género (M). Um exemplo seria um programa de distribuição de alimentos com pontos de distribuição segregados para homens, mulheres, 
crianças e idosos, a fim de reduzir o risco de assédio e abordar necessidades mais específicas. 

 

Muito ocasionalmente, as intervenções do CCCM podem visar ações para abordar a discriminação ou as lacunas resultantes das 
normas e expectativas de género ("T".) Por exemplo, um projeto pode concentrar-se unicamente no fornecimento de incentivos 
alimentares às raparigas que frequentam a escola em áreas onde as taxas de educação das raparigas são mais baixas devido ao 
casamento precoce. 

As fichas de informação do GAM explicam a codificação em mais pormenor.
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QUESTÕES QUE AJUDAM A DETERMINAR A RESPOSTA À AJUDA E A FORMA DE A PRESTAR 
 

 

Dados 
desagregados por 
sexo e idade 
(SADD) 

Como é que o sexo e a idade afetam o acesso efetivo aos alimentos por diferentes 
membros da família, incluindo em famílias poligâmicas? Existem dados sobre o acesso à 
assistência alimentar por pessoas com deficiências? Algum grupo enfrenta discriminação ou 
violência ao tentar ter acesso a alimentos? Quais são as tendências de consumo? Como é 
que as mulheres e os homens utilizam os seus rendimentos? Quais são os seus métodos 
preferidos de distribuição de alimentos 

 

 
Proteção contra os riscos da VBG Que medidas são tomadas para reduzir o risco de violência e 

exploração para as pessoas que têm acesso à assistência? Perguntam-se às mulheres, 
raparigas, rapazes e homens como se sentem seguros nas linhas de distribuição 
alimentar ou agrícola? São homens e mulheres inquiridos sobre as modalidades de 
distribuição e o seu impacto na tomada de decisões? Existe uma via de 
encaminhamento GBV/SEA? 

 

Feedback & Reclamações Existe um processo onde mulheres, raparigas, rapazes e homens possam levantar 
questões, incluindo queixas, em segurança? É acessível e acolhedor para todos os 
grupos? Estas questões são abordadas e respondidas de forma adequada? 

 
Cominação coas 
comunidades 
(transparência) 

A informação sobre alimentação, agricultura e intervenções de subsistência é acessível, fácil 
de compreender e apropriada para diferentes géneros e grupos etários?

 

 
Satisfação. As mulheres, homens, rapazes e raparigas de diferentes grupos etários são questionados sobre a sua 

satisfação com a assistência alimentar e as modalidades de distribuição? As pessoas 
com deficiências e outros grupos diversos são interrogadas sobre a sua satisfação com 
o projeto? Os diferentes grupos estão igualmente satisfeitos? 

 

Problemas do projeto O projeto verifica regularmente com os grupos afetados para saber como é utilizada 
ou não a assistência alimentar? Existem barreiras de acesso ou consequências negativas 
para qualquer grupo? Estas são diferentes consoante o sexo ou idade, ou para pessoas 
com deficiências? As questões de discriminação e exclusão são tratadas com prontidão? 

 
Conjunto de 
asistencia 
adaptada 

As intervenções respondem às necessidades e prioridades dos diferentes géneros e grupos 
etários identificados na análise? Que esforços são feitos para resolver as barreiras de 
acesso aos serviços que afectam os diferentes grupos? Que mudanças ocorrem quando a 
assistência alimentar é prestada através de dinheiro versus em espécie? 

 

Conjunto de 
revisão 

Os objectivos e indicadores estão desagregados por sexo e idade? Demonstram que o 
projecto está a atingir aqueles de que necessita? O projecto está a satisfazer as 
necessidades de diferentes grupos identificados na análise, incluindo pessoas com 
deficiência? São os mais vulneráveis capazes de aceder à assistência alimentar? Os 
diferentes grupos obtêm benefícios semelhantes? 

Beneficios 

 
Conjunto de 
Análisis de 
necesidades 

Como é que a crise afecta a segurança alimentar de mulheres, homens, raparigas e 
rapazes em diferentes grupos etários? Que tarefas fazem as mulheres, as raparigas, os 
rapazes e os homens nas suas casas? É necessário espaço para cultivar alimentos ou 
gerar rendimentos? Quais são os diferentes papéis na produção, selecção, recolha e 
preparação dos alimentos? Existem regras sociais ou culturais que afectam o consumo 
alimentar? 
 

 

 
Conjunto de 
participação 
adequada 

Os diferentes géneros e grupos etários são consultados separadamente sobre a localização e 
conceção dos pontos de distribuição de alimentos? As mulheres e os homens com deficiência 
estão envolvidos nas decisões sobre as modalidades de distribuição? Os diferentes géneros e 
faixas etárias estão envolvidos na implementação, ou nas oportunidades de trabalho ou 
formação relacionadas? Existe um envolvimento equilibrado no acompanhamento do projeto? 
 
Translated with DeepL 

Influencia no projeto 
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Há planos para melhorar?
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EXEMPLO DE BOA PROGRAMAÇÃO DA IGUALDADE DE GÉNERO NO CCCM 
Código	GAM	4T	-	consegue	perceber	porquê?	Ver	a	Ficha	Informativa	do	GAM	 

 
 

 
A utilização de Medidas de Igualdade de Género em projetos ou programas de agrupamento leva a uma programação de melhor 
qualidade, que responde às diferenças de género e idade. 

O QUE FAZER? 

Aplique o Gender with Age Marker da IASC à sua proposta ou projeto. 
 

QUERE MAIS INFORMAÇAO? 
Visite https://iascgenderwithagemarker.com 

Key GEM A: Análise de género 

As necessidades, papéis e dinâmicas 
das mulheres, raparigas, rapazes e 
homens em diferentes grupos etários 
são compreendidos. 
 
 
Cox's Bazar é um dos distritos 
mais pobres e mais vulneráveis do 
Bangladesh. Em 2013, a nutrição 
deficiente e a insegurança 
alimentar encontravam-se a níveis 
de crise. Mulheres e raparigas 
enfrentaram discriminação social 
sob muitas formas. Por exemplo, 
esperava-se que os homens 
seguidos pelos rapazes recebessem 
mais alimentos (particularmente 
proteínas) e que as mulheres e 
raparigas comessem o que restava. 
As mulheres e raparigas tinham má 
nutrição e menor capacidade de 
gerar rendimentos. Nesta 
comunidade, os homens tinham a 
primeira prioridade. 

Key GEM D: Actividades adaptadas 

Como é que o projeto abordou a 
Análise de Género? 
 
 
O PAM visou mais de 9.600 
mulheres e suas famílias para 
melhorar a nutrição e a segurança 
alimentar. Foi dada a seguinte 
assistência às mulheres: um 
subsídio mensal para cobrir as 
necessidades básicas das famílias, 
apoio ao empoderamento das 
mulheres e à gestão comunitária 
de catástrofes e apoio à geração 
de rendimentos através da 
formação de empresários. As 
mulheres foram ajudadas a criar 
grupos de mulheres para apoio, 
advocacia pública, e a operar um 
esquema de poupança. O projeto 
envolveu prestadores de cuidados, 
maridos, sogras e filhas jovens 
para apoiar a mudança. 

 

Key GEM J: Beneficios 

Que benefícios obtêm os 
grupos afetados neste 
exemplo? 

 

 

As mulheres relataram que 
a assistência as ajudou e às 
suas famílias a sobreviver. 
Os homens envolvidos no 
projeto também relataram 
que a assistência fez 
diferenças significativas para 
o facto de todos os 
membros do agregado 
familiar poderem comer. 

A mudança de papéis foi 
benéfica e não 
perturbadora. 

Key GEM G: Influencia nos Proyectos 

Como mulheres, raparigas, rapazes e homens em diferentes grupos etários foram envolvidos nas decisões neste exemplo: 
 
O PAM perguntou a mulheres (adolescentes, jovens a mulheres mais velhas) e homens (jovens a mais velhos) locais em grupos 
separados sobre quais eram as suas necessidades e qual a melhor forma de as satisfazer. Todos os grupos chegaram a acordo sobre 
grupos comunitários e esquemas de poupança. Também foi acordado que as mensagens de mudança de comportamento seriam 
difundidas através de escolas, centros de nutrição e visitas mensais às famílias por facilitadores comunitários perguntando às pessoas 
o que pensavam e quais eram as suas experiências. Assim, o PAM direccionou as suas mensagens desta forma. Foi criada uma linha 
directa para receber queixas com mensagens claras sobre a sua confidencialidade. 
 
Translated with DeepL 


