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DEREK D. HEADEY AND MARIE T. RUEL, Economic shocks and child wasting. IFPRI DISCUSSION PAPER, 2020 https://wwuw.ifpri.org/publication/economic-shocks-and-child-wasting 2°
223 (p .Auinenll anillg clwillg dwjanll ;ncg dwjanll Jid o jne) Jlahill :@aeill .8 Jgaall .«ljqigli .aiaeillg clagllg Jlahill 2019 pllell Jlahi alla i, 2019 . duigyll 2
https://www.ye.undp.org/content/yemen/ar/home/library/assesing-the-impact-of--war-on-development-in-yemen-SDGs.html %

.2022 pliy glall acljjllg darélll Gakin 2
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrljoiMmMwYzEOOWEtMDFkYSO0ZGM4LTgwYmItMjBiN2M50WM5ZDAzIiwidCI6ljE2M2FiNDY 4 LWFiYjgtNDRKkMCO4MWZKLWQ5ZGIXNW
UzYWY5NilsimMiOjh9&pageName=ReportSectionc5e63b280e6b753062d2

DEREK D. HEADEY AND MARIE T. RUEL, Economic shocks and child wasting. IFPRI DISCUSSION PAPER, 2020 https://www.ifpri.org/publication/economic-shocks-and-
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https://www.ifpri.org/publication/economic-shocks-and-child-wasting
https://www.ye.undp.org/content/yemen/ar/home/library/assesing-the-impact-of--war-on-development-in-yemen-SDGs.html
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMmMwYzE0OWEtMDFkYS00ZGM4LTgwYmItMjBjN2M5OWM5ZDAzIiwidCI6IjE2M2FjNDY4LWFiYjgtNDRkMC04MWZkLWQ5ZGIxNWUzYWY5NiIsImMiOjh9&pageName=ReportSectionc5e63b280e6b753062d2
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMmMwYzE0OWEtMDFkYS00ZGM4LTgwYmItMjBjN2M5OWM5ZDAzIiwidCI6IjE2M2FjNDY4LWFiYjgtNDRkMC04MWZkLWQ5ZGIxNWUzYWY5NiIsImMiOjh9&pageName=ReportSectionc5e63b280e6b753062d2
https://www.ifpri.org/publication/economic-shocks-and-child-wasting
https://www.ifpri.org/publication/economic-shocks-and-child-wasting
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IMF, World Economic Outlook Database, Oct 2021. Report for Selected Countries and Subjects (imf.org) jannll
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UNDP, The 2021 Global Multidimensional Poverty Index (MPI). http://hdr.undp.org/en/2021-MPI *®

Yemen - State of Food Insecurity in Yemen based on the Emergency Food Security and Nutrition Assessment (EFSNA), April 2017 %
http://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/wfp291809 0.pdf



https://www.imf.org/en/Publications/WEO/weo-database/2021/October/weo-report?c=474,&s=NGDP_R,NGDP_RPCH,NGDP,NGDPD,PPPGDP,NGDP_D,NGDPRPC,NGDPRPPPPC,NGDPPC,NGDPDPC,PPPPC,PPPSH,PPPEX,NID_NGDP,NGSD_NGDP,PCPI,PCPIPCH,PCPIE,PCPIEPCH,TM_RPCH,TMG_RPCH,TX_RPCH,TXG_RPCH,LP,GGR,GGR_NGDP,GGX,GGX_NGDP,GGXCNL,GGXCNL_NGDP,GGXONLB,GGXONLB_NGDP,GGXWDN,GGXWDN_NGDP,GGXWDG,GGXWDG_NGDP,NGDP_FY,BCA,BCA_NGDPD,&sy=2002&ey=2026&ssm=0&scsm=1&scc=0&ssd=1&ssc=0&sic=0&sort=country&ds=.&br=1
http://hdr.undp.org/en/2021-MPI
http://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/wfp291809_0.pdf
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UNICEF/WHO/World Bank Joint Child Malnutrition Estimates Expanded Database: Wasting (Survey Estimates), April 2021, New York ;jannll
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WORLD BANK, Helping India Combat Persistently High Rates of Malnutrition. May 13, 2013. %

https://www.worldbank.org/en/news/feature/2013/05/13/helping-india-combat-persistently-high-rates-of-malnutrition

Morgan KE. The cognitive effects of chronic malnutrition and environment on working memory and executive function in children. Indep Study Proj Collect. #
2015;2053 https://digitalcollections.sit.edu/isp _collection/2053

Stunting: The Face of Poverty, SRIMULYANI INDRAWATI[JUNE 06, 2013 https://blogs.worldbank.org/voices/stunting-face-poverty *

Save the Children, GLOBAL CHILDHOOD REPORT 2021 https://www.savethechildren.org/content/dam/usa/reports/advocacy/2021-global-childhood-report.pdf *'



https://www.worldbank.org/en/news/feature/2013/05/13/helping-india-combat-persistently-high-rates-of-malnutrition
https://digitalcollections.sit.edu/isp_collection/2053
https://blogs.worldbank.org/voices/stunting-face-poverty
https://www.savethechildren.org/content/dam/usa/reports/advocacy/2021-global-childhood-report.pdf
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Save the Children, GLOBAL CHILDHOOD REPORT 2021 https://www.savethechildren.org/content/dam/usa/reports/advocacy/2021-global-childhood-report.pdf ;jannll
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WHO, Malnutrition, 9 June 2021. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition®

Unicef , Malnutrition. April 2021. https://data.unicef.org/topic/nutrition/malnutrition/**

Yusuff Adebayo Adebisi. Prevalence and Socio-economic Impacts of Malnutrition Among Children in Uganda, 2019. *
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC6878600/
https://www.albankaldawli.org/ar/country/yemen/publication/health-sector-in-yemen-policy-note .14/09/2021¢1lwlun dy9an -l A aanll glng , Jgall elidl 36
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https://data.unicef.org/topic/nutrition/malnutrition/
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https://www.albankaldawli.org/ar/country/yemen/publication/health-sector-in-yemen-policy-note
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	مفهوم سوء التغذية
	وفقا لمنظمة الصحة العالمية 0F  يشير سوء التغذية إلى النقص أو الزيادة أو عدم التوازن في مدخول الطاقة و/أو المغذيات لدى الشخص. ويشمل مصطلح سوء التغذية 3 مجموعات واسعة النطاق: 1) نقص التغذية، الذي يشمل الهزال (انخفاض الوزن بالنسبة إلى الطول)، والت...

	أشكال سوء التغذية المختلفة1F
	هناك أربعة أشكال فرعية عامة لسوء التغذية، وهي: الهزال والتقزم ونقص الوزن وعوز الفيتامينات والمعادن. ويؤدي نقص التغذية إلى سرعة التأثر بالمرض والتعرض للوفاة ولاسيما بالنسبة إلى الأطفال. ويُعرف انخفاض الوزن بالنسبة إلى الطول بالهزال وعادة ما يشير...
	سوء التغذية المرتبط بنقص المغذيات الدقيقة: يمكن أيضاً أن تُجمع معاً حالات عدم كفاية المدخول من الفيتامينات والمعادن، التي يُطلق عليها مسمى المغذيات الدقيقة. وتمكّن المغذيات الدقيقة الجسم من إنتاج الإنزيمات والهرمونات وغيرها من المواد اللازمة لل...
	تتواجد هذه الأشكال الثلاثة لسوء التغذية: نقص التغذية، والجوع المستتر، وزيادة الوزن معاً في وقتٍ واحد في العديد من البلدان، وحتى ضمن الأسرة المعيشية الواحدة. وهذا يعني أن بلداً ما قد يواجه تحدي معالجة: المعدلات العالية للتقزّم، ونقص المغذيات الد...
	شكل (1): تعريفات أشكال سوء التغذية المختلفة


	مراحل سوء التغذية الحاد وفق التصنيف المرحلي المتكامل (IPC)
	هو عبارة عن مجموعة من الأدوات والإجراءات لتصنيف شدة وخصائص انعدام الأمن الغذائي إلحاد وأزمات سوء التغذية الحادة بالإضافة الى انعدام الأمن الغذائي المزمن استنادا إل المعايير الدولية.
	هو عبارة عن مجموعة من الأدوات والإجراءات لتصنيف شدة وخصائص انعدام الأمن الغذائي إلحاد وأزمات سوء التغذية الحادة بالإضافة الى انعدام الأمن الغذائي المزمن استنادا إل المعايير الدولية.
	هو عبارة عن مجموعة من الأدوات والإجراءات لتصنيف شدة وخصائص انعدام الأمن الغذائي إلحاد وأزمات سوء التغذية الحادة بالإضافة الى انعدام الأمن الغذائي المزمن استنادا إل المعايير الدولية.
	يوفر التصنيف المرحلي المتكامل لسوء التغذية الحاد معلومات حول مدى شدة وضع سوء التغذية الحاد(الشكل"2")، كما يسلط الضوء عل العوامل الرئيسية المساهمة في سوء التغذية الحاد، ويوفر قدراً من المعرفة التي يمكن اتخاذ الإجراءات بشأنها من خلال توحيد الاستد...
	شكل (2): اسم ووصف مراحل سوء التغذية الحاد وفق التصنيف المرحلي المتكامل

	أظهرت آخر نتائج التصنيف المرحلي المتكامل (IPC) للأمن الغذائي والتغذية تدهور وضع الأمن الغذائي وسوء التغذية في اليمن بشكل كبير في عام 2022، في وجود 17.4 مليون شخص (المرحلة 3 وما فوقها من التصنيف المرحلي) بحاجة الى مساعدة فورية، وسيرتفع العدد الى...
	ومصدر القلق الأكبر ان يعاني حوالي 2.2 مليون طفل دون سن الخامسة من سوء التغذيةالحاد، منهم حوالي  538 الف طفل يعانون من سوء التغذية الحاد الوخيم، ومن المتوقع ان تعاني حوالي 1.3 مليون امرأة حامل ومرضعة من سوء التغذية الحاد خلال عام2022 ، كما يوضح ...
	جدول (1): عدد الحالات التي تعاني من سوء التغذية الحاد وفق التصنيف المرحلي المتكامل (IPC)

	وطبقاً لتحليل مارس 2022 تزداد حدة الخطورة بشكل كبير فقد وجد أنه من أصل 43 مديرية من (333 مديرية) التي تم تحليلها، تم تصنيف 40 مديرية (13% من إجمالي المديريات) في المرحلة الحرجة (المرحلة 4 من IPC)، و199 مديرية (60%) في المرحلة الخطيرة (المرحلة 3...
	شكل (3): معدلات سوء التغذية بين الأطفال المفحوصين في سن أقل من 5 سنوات
	الذين حضروا إلى مرفق صحي خلال الفترة (2019-2021)؛ (%)


	تحليل اتجاهات سوء التغذية على مستوى المحافظات والمناطق والحالات الحرجة في اليمن
	تعتبر سوء التغذية واحدة من أكبر التحديات التي تواجه اليمن ،فقد أصبح سوء التغذية الحاد يهدد حياة نصف الأطفال دون الخامسة في العام 2022 في اليمن حيث لا تزال الأزمة الإنسانية مستمرة في إلحاق أضرار فادحة بالأطفال حيث إن كل طفل يعاني من سوء التغذية ...
	وقد تم تصنيف سوء التغذية الحاد إلى 80% في المستوى الثالث مع وجود تباينات كبيرة بين مختلف المناطق الجغرافية فيها. وتعتبر المناطق تحت وطأة الحرب والصراع هي من أكثر المناطق تضررا حيث كانت أكثر المناطق الرئيسة تضررا خلال الفترة 2017-2019 هي: (الحدي...
	شكل (4): اتجاهات الحالات الحرجة* على مستوى المحافظات للفترة (2017-2021)

	يبين الشكل (5) أن وضع سوء التغذية الحاد قد شهد تدهوراً خلال السنوات الماضية في العديد من المناطق فقد سجلت الأجزاء المنخفضة من محافظة أبين ما نسبته 16.3% عام 2017 ليستمر في الارتفاع ليسجل 27% عام 2021، وبلغت نسبة الانتشار لسوء التغذية الحاد في ا...
	شكل (5): نسبة سوء التغذية الحاد بحسب المحافظات ذات الحالات الحرجة
	خلال الأعوام) 2017 , 2019 و2021*)؛ (%)


	مقارنة سوء التغذية في اليمن مع دول العالم وأقل البلدان نمواً
	تعتبر اليمن أكثر البلدان التي تعاني من انتشار سوء التغذية على مستوى العالم حيث معظم السكان يواجهون خطراً وجودياً يتمثل في ارتفاع أسوأ أشكال سوء التغذية 5F ، وتمثل محاربة سوء التغذية بجميع أشكاله واحدة من أكبر التحديات التي تواجه اليمن.
	وتتعرض النساء والرضع والأطفال والمراهقون بصفة خاصة لمخاطر الإصابة بسوء التغذية حيث تسجل اليمن مستويات انتشار سوء التغذية مضاعفة للمعدلات المسجلة على مستوى العالم وأقل البلدان نمواً. فوفقاً لتقرير حالة الطفل في العالم الصادر عن اليونيسف عام 2020...
	وسجل انتشار الهزال بين الأطفال أقل من 5 سنوات في اليمن 16% مقارنة مع 7% للمتوسط العالمي و 8% في أقل البلدان نمواً. وهذا يشير إلى أن اليمن تعاني من حدوث فقدان الوزن الوخيم حديثاً، نتيجة لعدم تناول الغذاء الكافي و/ أو إصابته بمرض معد مثل الإسهال،...
	شكل (6): مؤشرات سوء التغذية في اليمن مقارنة مع المتوسط العالمي وأقل البلدان نمواً؛ (%)

	يستخدم الإطار المفاهيمي لليونيسف على نطاق واسع كأداة مفيدة للمساعدة في فهم المستويات المختلفة للسببية والعوامل المتعددة المرتبطة التي تؤثر على الحالة التغذوية، وهذا يسلط الضوء على مدى تعقيد الأسباب والعوامل المتعددة المتصلة التي  يمكن أن تؤثر على الحا...

	الإطار المفاهيمي لمحددات سوء التغذية في اليمن
	لتحسين فهم هذه التحديات المعقدة والبعيدة المدى والتصدي لها وضعت اليونيسف الإطار المفاهيمي لعام 2020 لمحدّدات تغذية الأم والطفل. ويستند هذا الإطار إلى إطار اليونيسف الأصلي لعام 1990 بشأن أسباب نقص التغذية لدى الأطفال، ويعترف بالطبيعة المتطورة وا...
	ويستخدم الإطار المفاهيمي سرداً إيجابياً لما يمكن أن يساهم في تحسين تغذية الأم والطفل ومنع سوء التغذية بجميع أشكاله لدى الأطفال والمراهقين والنساء. ويوفر وضوحاً مفاهيمياً بشأن المحدّدات التمكينية والأساسية والفورية لتغذية الأم والطفل، وبشأن النت...
	شكل (7): العوامل المباشرة والكامنة لسوء التغذية في اليمن وفق إطار اليونيسف الأصلي والمطور
	لمحدّدات تغذية الأم والطفل

	المصدر:  اليونيسف 1991، الإطار المفاهيمي حول أسباب سوء التغذية .
	منظمة الأمم المتحدة للطفولة (اليونيسف)، ديسمبر 2020. التغذية لكلّ طفل، استراتيجية اليونيسف للتغذية للفترة 2020-2030. اليونيسف، نيويورك.
	يتضح من الإطار السابق أن تحقيق انخفاضات مستدامة في سوء التغذية في اليمن يتوقف على عوامل متعددة وقد أظهرت الشواهد العالمية ضرورة توسيع نطاق الإجراءات التدخلية الخاصة بالتغذية لمعالجة المحددات المباشرة لتغذية الأطفال، وذلك من خلال مزيج من الإجراء...
	لا يزال الصراع هو المحرك الرئيس لسوء التغذية في اليمن والتي تفاقمت بسبب عدم استقرار المساعدة الإنسانية. تشير التوقعات لعام 2022 إلى زيادة حرجة في معدلات سوء التغذية نتيجة للنزاع الذي طال أمده حيث توقف الوصول إلى الخدمات العامة تقريبًا مما أدى إ...

	العوامل الاجتماعية المساهمة في انتشار سوء التغذية في اليمن
	هناك العديد من العوامل الاجتماعية الأساسية والمباشرة المساهمة في انتشار حالات سوء التغذية على مستوى الفرد والأسرة، نوردها على النحو التالي:
	ارتفاع معدلات انتشار الأمراض المعدية: تعاني اليمن من ارتفاع معدلات الأمراض المعدية ومحدودية فرص الحصول على الخدمات الصحية للأطفال والأسر، والذي يعد أحد أكثر الأسباب شيوعا الذي يتسبب في سوء التغذية الحاد بين الأطفال، فعلى المستوى الوطني يعاني 3...
	كما يعتبر انتشار الأمراض المعدية وخاصة الكوليرا والأمراض الموسمية مثل التهاب الجهاز التنفسي الحاد في كافة المناطق في اليمن من العوامل الأساسية والمباشرة في ارتفاع حالات سوء التغذية. وطبقا لمؤشرات تقرير حالة الطفل في العالم لعام 2019 الصادر عن ا...
	شكل (8): الأطفال الذين أخذوا إلى مقدم الرعاية أو مرفق طبي للفحص أو العلاج دون سن الخامسة
	والذين تظهر عليهم أعراض العدوى؛ (%)

	ذات الرئة: الأطفال الذين تظهر عليهم أعراض العدوى التنفسية الحادة: النسبة المئوية من الأطفال دون سن الخامسة الذين تظهر عليهم أعراض الالتهاب الرئوي: (السعال والتنفس السريع أو صعوبة التنفس بسبب مشكلة في الصدر) والذين أخذوا إلى مقدم الرعاية أو مرفق طبي لل...
	الاسهال: علاج الإسهال باستخدام أملاح الإماهة الفموية (ORS): النسبة المئوية من الأطفال دون سن الخامسة الذين أصيبوا بالإسهال وتلقوا أملاح إماهة فموية (أكياس تحتوي على أملاح إماهة فموية أو عبوات سوائل تحتوي أملاح إماهة فموية).
	الملاريا: الرعاية الطبية للأطفال المصابين بالحمى: النسبة المئوية من الأطفال دون سن الخامسة الذين أصيبوا بالحمى وأخذوا إلى مقدم الرعاية أو مرفق طبي للفحص أو العلاج. يسُتثنى من ذلك بائعو الأدوية، والمحلات التجارية والدكاكين والمعالجون التقليديون. وفي بع...
	تدني جودة وكمية استهلاك الغذاء بين الأطفال: يعد عاملاً رئيساً في الإصابة بسوء التغذية. تصل مستويات الحد الأدنى للتنوع الغذائي إلى أقل من 45% على المستوى الوطني11F ، مما يشير إلى انخفاض مستويات كفاية العناصر الغذائية في استهلاك الأطفال للطعام.
	الممارسات غير السليمة لتغذية الرضع والأطفال الصغار: تُظهر الرضاعة الطبيعية الحصرية بين الرضع دون سن 6 أشهر معدلات منخفضة للغاية تصل إلى 15٪ والتي لا تزال متخلفة عن الأهداف العالمية لمنظمة الصحة العالمية 2025 والتي تقدر بنحو (50% على الأقل). مما يشير إ...
	ارتفاع مستويات انعدام الأمن الغذائي الحاد: يعد عاملاً رئيساً يساهم في سوء التغذية الحاد اليمن حيث تشير التقديرات إلى أن 54% من السكان في اليمن يعانون من انعدام الأمن الغذائي الحاد الشديد (المرحلة الثالثة وما فوق IPC)، وفق التصنيف المرحلي المتكام...
	الجوع عامل مهم ومصدر القلق الخطير حيث يوجد 31,000 شخص يواجهون مستويات الجوع الشديد (IPC المرحلة 5 كارثة) حالياً، ويرتفع هذا العدد إلى 161,000 بحلول يونيو 2022م13F . مما يساهم في تدهور معدل سوء التغذية في اليمن. فقد لوحظ ارتباط قوي بين سوء التغذ...
	صعوبة الحصول على خدمات الصحة والتغذية والمياه والنظافة الصحية: تواجه نسبة كبيرة من السكان في اليمن تحديات في الحصول على الرعاية الصحية، تعمل فقط 50% من المنشآت الصحية بكامل طاقتها، ويواجه أكثر من 80% من السكان تحديات كبيرة في الحصول على الغذاء ...
	شكل (10): خدمات صحة الأم في اليمن

	المصدر: صندوق الامم المتحدة للسكان (UNFPA)
	وأدى وباء COVID-19 إلى تفاقم الوضع حيث أعيد تخصيص ما يقرب من 15% من النظام الصحي العامل لمواجهة جائحة كورونا (COVID-19)، توفر 20% فقط من المرافق الصحية العاملة خدمات صحة الأم والطفل بسبب نقص الأدوية الأساسية والإمدادات والموظفيـن المتخصصيـن، ل...

	العوامل الاجتماعية المساهمة في انتشار سوء التغذية على مستوى المحافظات
	يبين الجدول (2) العوامل المساهمة لسوء التغذية، وهي خمسة عوامل شملت: (نقص الحصص الغذائية – الأمراض – الأمن الغذائي – قصور خدمات رعاية الأطفال – نقص الخدمات الصحية وانعدام البيئة الصحية المناسبة)، والتي وردت بتقرير التصنيف المرحلي المتكامل للفترة...
	جدول (2): العوامل المساهمة لسوء التغذية الحاد حسب المحافظات للفترة (يناير 2020- مارس 2021)

	ومن خلال التحليل للمربعات وتوزيع العوامل المساهمة على مستوى المحافظات تبين ما يلي:
	 معظم محافظات الجمهورية كان العامل الأساسي التي تعاني منه يتمحور في: (نقص الحصص الغذائية –- الأمراض – الأمن الغذائي وقصور خدمات رعاية الأطفال)، بينما سقطرى وحضرموت والمهرة وصعده وعمران تلك العوامل المساهمة كعامل ثانوي.
	 منطقة (شبوة – مأرب – لحج) ساهم العامل الأساسي في سوء التغذية الممثل (بنقص الحصص الغذائية – الأمن الغذائي – قصور خدمات رعاية الأطفال)، بينما ساهم العامل الثانوي في بنود نقص الخدمات الصحية وانعدام البيئة الصحية المناسبة.
	 لوحظ أن معظم محافظات الجمهورية كان العامل المساهم الثانوي في سوء التغذية هو نقص الخدمات الصحية وانعدام البيئة الصحية المناسبة عدا: (شبوة – الضالع – صنعاء – صعده – حجه).
	 تتركز الأمراض كعامل أساسي في أغلب المحافظات عدا (سقطرى – المهرة).
	يمثل سوء التغذية تحديا خطيرا من تحديات التنمية الاقتصادية على المستوى العالمي وتعتبر العوامل الاقتصادية من أهم العوامل الرئيسة المسببة لانتشار هذه الظاهرة خاصة في الدول النامية أو ذات الدخل المنخفض ومنها اليمن.
	يمثل سوء التغذية تحديا خطيرا من تحديات التنمية الاقتصادية على المستوى العالمي وتعتبر العوامل الاقتصادية من أهم العوامل الرئيسة المسببة لانتشار هذه الظاهرة خاصة في الدول النامية أو ذات الدخل المنخفض ومنها اليمن.
	يمثل سوء التغذية تحديا خطيرا من تحديات التنمية الاقتصادية على المستوى العالمي وتعتبر العوامل الاقتصادية من أهم العوامل الرئيسة المسببة لانتشار هذه الظاهرة خاصة في الدول النامية أو ذات الدخل المنخفض ومنها اليمن.

	ارتفاع معدلات الفقر تساهم في تفاقم سوء التغذية
	الفقر يساهم في تفاقم سوء التغذية من خلال الأضرار بجودة تناول الطعام، ويؤدي الفقر إلى قيود مالية تؤدي بدورها إلى استهلاك أغذية أساسية رخيصة الثمن17F .  فالأبحاث العلمية والتقارير دائما ما تشير للفقر المدقع كسبب رئيس لانتشار سوء التغذية، وبالنظر ...
	جدول (3): مؤشر التقزم بين الأطفال بعمر ما قبل المدرسة 0-4 سنوات حسب الفئة الاقتصادية للسكان؛ (%)

	وتشير التوقعات المستقبلية وفقا لدراسة برنامج الأمم المتحدة الإنمائي "تقييم تأثير الحرب في اليمن على تحقيق أهداف التنمية المستدامة" إذا استمرت الحرب في اليمن حتى 2022 فستصنف اليمن كأفقر بلد في العام. وتوقع التقرير أن يعاني اليمن بحلول 2022 من أك...

	انكماش الناتج المحلي الإجمالي للفرد يفاقم معدلات سوء التغذية بين الأطفال في اليمن
	تشير العديد من الدراسات القياسية إلى أن الانخفاض في نصيب الفرد من الدخل الإجمالي يرتبط بزيادات كبيرة في هزال الأطفال حيث تؤدي الصدمات الاقتصادية السلبية الشديدة إلى زيادة الفقر وانعدام الأمن الغذائي بشكل كبير، فقد أظهرت نتائج إحدى الدراسات إلى ...
	شكل (11): الناتج المحلي الإجمالي للفرد، بالأسعار الجارية (دولار أمريكي) في اليمن

	المصدر: IMF, World Economic Outlook Database, Oct 2021. Report for Selected Countries and Subjects (imf.org)

	تفاقم سبل كسب العيش وارتفاع نسبة الأسر التي تعاني من الفقر متعدد الأبعاد في اليمن
	تشكل سبل العيش22F  خط الدفاع الأول الذي تحتمي به الأسر في ظل النزاعات والحروب حيث لا تقتصر التكلفة التي يتكبدها المجتمع جراء النزاعات على الأرواح والممتلكات فقط، وإنما تهدد على نحو كبير سبل كسب العيش ومستقبل المعيشة، وما يستتبعه ذلك من التزايد ...
	أصبحت الأوضاع الإنسانية والاقتصادية مقلقة، فقد ارتفعت نسبة الأسر اليمنية التي تعاني من الفقر متعدد الأبعاد بصورة مزمنة حيث ارتفعت من 23.9% عام 2014 إلى 46.3% عام 2018 لتصل إلى أكثر من نصف السكان 51.4% عام 2021.23F  حيث تضررت سبل العيش ومصادر ال...
	تدهور سبل العيش دفع بالملايين من اليمنيين إلى الاعتماد على المساعدات الإنسانية أو استراتيجيات المواجهة السلبية حيث تؤدي استراتيجيات التكيف القائمة للحصول على الغذاء وعلى سبل العيش استجابة لعوامل الإجهاد إلى استنزاف الأصول الطويلة، ينخرط السكان ...

	تدني تعليم الأم وسوء التغذية بين الأطفال
	تُعتبر معدلات سوء التغذية (التقزم) بين أطفال الأمهات الأميات أعلى بأكثر من ثلاثة أضعاف عن مستوياتها بين أطفال الأمهات اللاتي لديهن تعليم عالٍ وبمرتين عن الأمهات اللاتي لديهن تعليم ثانوي. ويعاني أكثر من نصف أطفال الأمهات الأميات من التقزم بنسبة ...
	شكل (12): تعليم الأم وانتشار سوء التغذية بين الأطفال (التقزم، الهزال)
	(النسبة المئوية للأطفال دون سن الخامسة) في اليمن؛ (%)

	من ناحية أخرى، تنجب الأمهات المتعلمات والأكثر تمكنا أطفالا أفضل تغذية، وتؤكد التحليلات الأخيرة في بنغلاديش والهند على الشواهد والأدلة التي أثبتت أنه حينما تشارك المرأة في صناعة القرار بالمنزل، فإن أطفالها يتمتعون بصحة غذائية أفضل، ووجد أيضا أن ...
	سوء التغذية يحرم الناس من الوصول إلى إمكاناتهم الكاملة ويقلل من فرص العمل في المستقبل، فضلاً عن تدني العمل والإسهام في الاقتصاد المحلي.

	الآثار على التعليم والإنتاجية والفقر
	تشير الدراسات التي تم إجراؤها إلى أن الطفل الذي يعاني من سوء التغذية المزمن يكون عرضة لضعف الذاكرة العاملة البصرية والسمعية، ويواجه صعوبة في الانتباه والتركيز، وقصورًا في أداء الوظائف التنفيذية في حين أن الأطفال الذين يتغذون بشكل كافٍ يقدمون ذا...
	ويتسبب التقزم الناجم عن سوء التغذية في تدمير مستقبل الكثير من الأطفال حتى قبل أن يولدوا. والأطفال المصابون بسوء التغذية أكثر عرضة للفشل في الدراسة والتسرب من التعليم مبكرا بالمقارنة بأقرانهم ممن هم أفضل تغذية، مما يحد من فرص مكاسبهم في المستقبل...
	شكل (13): سوء التغذية ومؤشر نهاية الطفولة لعام 2021

	ويؤثر سوء التغذية سلباً على إنتاجية الإنسان حيث يحصل معظم الأطفال الذين يعانون من سوء التغذية على مستويات متدنية من التعليم، مما يؤثر على قدرتهم وفرصهم في الحصول على وظائف جيدة، مما يقلل من قدرتهم على الكسب. هذا يؤدي إلى انخفاض في عدد وقوة القو...
	وتواجه اليمن العواقب طويلة المدى لسوء التغذية، وانخفاض الإنتاجية، وتكبد التكاليف، مما أدى إلى تعميق الفقر في البلاد، في ظل استمرار الصراع والحرب.

	الآثار على الصحة
	سوء التغذية هو العبء الصحي العالمي الكبير30F . إنه يؤثر بشكل رئيس على السكان وخاصة أولئك الذين تقل أعمارهم عن 5 سنوات لأن التغذية الكافية أمر حيوي لضمان نموهم وتطورهم بشكل صحيح31F .
	وفي اليمن لا يزيد سوء التغذية من خطر وفاة الطفل فحسب بل يزيد أيضًا من معدل ضعف الحركة حيث يعاني الأطفال من حالات وأمراض مختلفة ناتجة عن نقص المغذيات النوعية، مثل: العمى وعيوب الأنبوب العصبي التي تنتج عن نقص فيتامين أ وحمض الفوليك على التوالي. ت...
	إن تدهور الأوضاع الصحية المرتبطة بارتفاع مستويات سوء التغذية بين الأطفال وانخفاض معدلات التحصين وتفشي الأمراض السارية أثر على صحة الأم والطفل على وجه الخصوص ، فضلا عن الصراع الذي ألحق ضررًا مباشرًا بصحة السكان، مقترنًا بتحديات غير مسبوقة مثل جا...

	التكلفة الاقتصادية
	ثمة تبعات هائلة لخسارة الإمكانيات والإنتاجية على التطور الاجتماعي - الاقتصادي للمجتمعات والأمم، إذ تقوّض قدرة البلدان على تنمية ’رأس المال البشري‘، أو المستويات العامة للتعليم والتدريب والمهارات وصحة السكان والخسارة كبيرة دون شك.
	ويشير تقرير اليونيسف "الوجه المتغيّر لسوء التغذية؛ حالة أطفال العالم لعام 2019" إلى أن معدل خسارة الدخل على امتداد الحياة المرتبط بالتقزّم بلغ 1,400 دولار لكل طفل، ولكنه قد يتجاوز 30,000 دولار في البلدان الأكثر ثراءً. أما الخسائر الاقتصادية في ...
	ومن خلال هذه المنهجية يمكن تقدير التكلفة الاقتصادية لسوء التغذية في اليمن كما يوضح الشكل (14) وفقا لتقدير تكلفة سوء التغذية في اليمن لمتوسط الدول الفقيرة 1400 دولار أمريكي متوسط فاقد الدخل على مدى الحياة بسبب التقزم لكل طفل فإن الخسائر الاقتصاد...
	شكل (14): تقدير التكلفة الاقتصادية لسوء التغذية في اليمن

	يعد القضاء على جميع أشكال سوء التغذية من أكثر التحديات المتعلقة بالتنمية إلحاحًا وانتشارًا فمعظم البلدان مثقلة بعدة أشكال من سوء التغذية وإن حالة البشر الذين يعانون الجوع وسوء التغذية التي تفاقمت بفعل سلسلة من الأزمات التي تعرض لها الاقتصاد الع...

	الالتزام العالمي من أجل وضع حد لسوء التغذية
	الإعلان العالمي الخاص باستئصال الجوع وسوء التغذية 1974: يمثل الإعلان العالمي الخاص باستئصال الجوع وسوء التغذية بمقتضى قرار الجمعية العامة للأمم المتحدة 3348 (د-29) المؤرخ في 17 كانون الأول/ديسمبر 1974، انطلاقة الالتزام العالمي بالقضاء على الجوع...
	شكل (15): التزامات المجتمع الدولي في مجال التغذية من أجل القضاء على الجوع وسوء التغذية بجميع أشكاله


	المصدر:   -  البنك الدولي، التغذية، 2021.  https://www.albankaldawli.org/ar/topic/nutrition/overview#4
	- World Bank, An Investment Framework for Nutrition: Reaching the Global Targets for Stunting, Anemia, Breastfeeding and Wasting. 2017
	- https://www.worldbank.org/en/topic/nutrition/publication/an-investment-framework-for-nutrition-reaching-the-global-targets-for-stunting-anemia-breastfeeding-wasting
	عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية 2016-2025: يشكل عقد الأمم المتحدة للعمل من أجل التغذية (عقد التغذية) طموحاً جديداً وتوجهاً في عمل المجتمع الدولي في مجال التغذية من أجل القضاء على الجوع وسوء التغذية بجميع أشكاله: (نقص التغذية أو نقص المغذ...
	المؤتمر الدولي الثاني المعني بالتغذية 2014 (إعلان روما عن التغذية): أقر إعلان روما للتغذية  بأن سوء التغذية بجميع أشكاله، بما في ذلك نقص التغذية، ونقص المغذيات الدقيقة والوزن الزائد والبدانة،  تؤثر على صحة الأشخاص ورفاههم من خلال التأثير سلباً ...

	دور سياسات الحماية الاجتماعية في مواجهة سوء التغذية وإعادة بناء رأس المال البشري
	أكدت دراسة37F  فريق الخبراء رفيع المستوى المعني بالأمن الغذائي والتغذية المقدمة إلى اللجنة العالمية للأمن الغذائي والتغذية عام 2012 على أن تدخلات الحماية الاجتماعية تكتسب قوة جاذبة كوسيلة للتقليل من التعرض لسوء التغذية ولعلاج انعدام الأمن الغذا...
	جدول (4) استجابات سياسات الحماية الاجتماعية لمواجهة سوء التغذية في مجال التحويلات

	وأكدت الدراسة أن المساعدة الاجتماعية وخطط الضمان الاجتماعي يمكن لها أيضا أن تحفز النشاط الاقتصادي المحلي وأظهرت أن البراهين تشير إلى أن الاستثمار في الحماية الاجتماعية لمواجهة سوء التغذية وانعدام الأمن الغذائي هو استثمار في النمو.  فقد وسعت سيا...
	وأكدت الدراسة أن المساعدة الاجتماعية وخطط الضمان الاجتماعي يمكن لها أيضا أن تحفز النشاط الاقتصادي المحلي وأظهرت أن البراهين تشير إلى أن الاستثمار في الحماية الاجتماعية لمواجهة سوء التغذية وانعدام الأمن الغذائي هو استثمار في النمو.  فقد وسعت سيا...
	وأكدت الدراسة أن المساعدة الاجتماعية وخطط الضمان الاجتماعي يمكن لها أيضا أن تحفز النشاط الاقتصادي المحلي وأظهرت أن البراهين تشير إلى أن الاستثمار في الحماية الاجتماعية لمواجهة سوء التغذية وانعدام الأمن الغذائي هو استثمار في النمو.  فقد وسعت سيا...
	ومن هذا المنظور فإن أدوات الحماية الاجتماعية لمواجهة سوء التغذية تسهم أيضا في تحقيق تخفيض الفقر والنمو الاقتصادي، وتأسيسا على المعايير الدنيا للأمن الاجتماعي الذي حددته منظمة العمل الدولية يتألف الحد الأدنى للحماية الاجتماعية من مكونين رئيسين ه...
	يرتبط سوء التغذية ارتباطاً وثيقاً بالفقر، فغالباً يكمن الفقر خلف سوء التغذية؛ فالأطفال الفقراء أكثر عرضة لقلة الطعام وسوء التغذية فيمرضون ويتغيبون عن المدرسة ويتأخرون مدرسياً، ويعودون للسقوط في براثن الفقر عند الجفاف أو انتشار الأمراض أو عدم اس...
	كانت الطريقة الأكثر مباشرة لتوضيح تأثيرات سوء التغذية على الآفاق الاقتصادية للفرد هي تفحّص ارتباط سوء التغذية مع تقلص الدخل – أي من الناحية الفعلية تأثير سوء التغذية على الإنتاجية. وتشير الأبحاث الموجودة إلى أن معدل الخسارة في الدخل على امتداد ...

	أهمية سياسات الحماية الاجتماعية في إعادة بناء رأس المال البشري
	يشكل رأس المال البشري، أي المعرفة والمهارات والصحة التي يقوم الأشخاص بمراكمتها عبر سنين حياتهم، أحد المحركات الرئيسة للنمو المستدام. وترتبط الزيادة في رأس المال البشري للجيل القادم بالدرجة الأولى بوضع الطفل المولود اليوم طبقا لمخاطر سوء التغذية...
	شكل (16): آثار سوء التغذية على رأس المال البشري للجيل القادم في اليمن

	كان المظهر الأوضح للعلاقة بين التغذية والتنمية الاقتصاديّة لبلدٍ ما هو الأثر الذي تتركه في رأس المال البشريّ. فقد أطلق البنك الدوليّ عام 2018 مؤشّر رأس المال البشريّ (HCP)43F ، الذي يتضمن مقياسًا دوليًا لقياس المكونات الرئيسة لرأس المال البشري ...
	وهذا المؤشر يثبت أنّ سوء التغذية مسؤول بشكل مباشر عن الخسارات التي تلحق برأس المال البشريّ. وطبقا لمؤشر رأس المال البشري لعام 2020 وفق مؤشر ومكونات رأس المال البشري: المعايير الإقليمية حيث يوضح الجدول (5) متوسطات المكونات الخمسة لمؤشر رأس المال...
	جدول (5): مؤشر رأس المال البشـري (2020) ومكوناته: المعاييـر الإقليمية


	أبرز تدخلات سياسات الحماية الاجتماعية والقطاعية في مواجهة سوء التغذية وبناء رأس المال البشري في اليمن
	يُعدّ الاستثمار في تغذية الطفل أمراً أساسياً لتكوين رأس المال البشري، لأن التغذية عنصر أساسي لنمو الأطفال، ونمائهم المعرفي، وأدائهم المدرسي، وإنتاجيتهم المستقبلية. هناك قوة عاملة كبيرة وشابة - تتمتع بإبداع كبير وإمكانات إنتاجية - آخذة في الظهور...
	يتضمن التركيز في هذا السياق على أبرز التدخلات لمواجهة سوء التغذية في اليمن من خلال استعراض أبرز التدخلات الرئيسة في مجالات سياسة الحماية الاجتماعية والقطاعات الأخرى التي تتولى تمويلها وتنفيذها العديد من المنظمات الدولية وفي مقدمتها البنك الدولي...
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	أولاً: اتباع نهج تغذوي قائم على النظم متعدد القطاعات، وإشراك مختلف أصحاب المصلحة على جميع المستويات
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	4. توسيع دعم نظام الرعاية الاجتماعية وفق استراتيجية «مزدوجة المسارات» لتعزيز الأثر على القدرة على المجابهة وعلى الأمن الغذائي والتغذوي، وذلك من خلال: 1) توفير المساعدة الأساسية في الأجل القصير مع حماية أو بناء أصول منتجة وبنية تحتية لدعم سبل المعيشة و...
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	6. تكثيف جهود تكامل برامج المساعدات المؤقتة مع برامج الرعاية الاجتماعية ذات الأمد الطويل.
	7. إعطاء الأولوية للحماية الاجتماعية التي تتصدى «للأيام الألف الأولى» الحرجة من الحمل وحتى بلوغ سنتين من العمر، بما في ذلك وضع السياسات والتدخلات لضمان الوصول إلى الخدمات الاجتماعية المتكاملة بما في ذلك: الصحة، والتغذية، والتعليم، والتوعية الصحية.
	8. التركيز على نظام المياه والإصحاح البيئي كونه يلعب دوراً بالغ الأهمية في منع حدوث كافة أشكال سوء التغذية من خلال ضمان الوصول إلى مياه الشرب المجانية والآمنة والمقبولة وخدمات الإصحاح البيئي والنظافة الآمنة.
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