
 

 

কররোনোভোইরোরের কোররে ঘররর কোরে  পররবোররর েকরের(নারী ও পরুুষ) 

আরও েমতোপূে ণ ভূরমকো ও জেরবরভ েংক্রোন্ত বোতণো  

১. পরিষ্কাি-পরিচ্ছন্ন থাকাি মাধ্যমম কমিানাভাইিাস থথমক থ েঁমে থাকা যায়। আমামেি পরি ামিি স াইমক 

সুিরিত িাখমত আসুন আমিা ঘি ারি পরিষ্কাি িারখ। 

২. ঘিমোি ঝািা-থমাছা, িান্না ান্না এ ং রিশু,  য়স্ক ও অসুস্থ মানুষমেি থেখামিানা কিাি মমতা সংসামিি 

কাজগুম া নািী ও পুরুষ ভাগাভারগ কমি কিম  পরি ামিি সেসযমেি মমধ্য সম্পকক মজ ুত হয় এ ং 

এমত মানরসক োপ ও থেনিন কমম যায়। 

৩.  া া-মা উভয়মকই থছম মমময়মক রনিাপমে িাখমত হম  এ ং তািা যথাযথভাম  স্বাস্থযর রধ্ মানমছ 
রকনা ও  াইমিি মানুমষি সংস্পি ক এরিময় ে মছ রকনা নজি িাখমত হম , যামত তামেি থকারভড-১৯ 
হওয়া থিাধ্ কিা যায়। 

৪.  া া-মা অ িযই তামেি  াচ্চামেি যত্ন থনম ন, এ ং তামেি রিিা ও অনযানয কায কক ামপ সাহাযয 

কিম ন। আপনাি থছম -থমময়ি সুন্দি ভর ষযমতি জনয তামেি সামথ সময় কাোন।  

৫. পরি ামিি সক মক থকারভড-১৯ সম্পমকক সঠিক তথয জানান থযমন তাি  িণ কী কী এ ং রকভাম  

রনমজমক িিা কিা যায়, এমত কমি তামেি জী ন থ েঁমে থযমত পামি।  

৬. পরি ামি পরিষ্কাি-পরিচ্ছন্নতা ও স্বাস্থযর রধ্ থমমন ে া থক  মাত্র নািীি একাি োরয়ত্ব নয়; 

কমিানাভাইিাস থথমক  া েঁেমত আমামেি সক মক রনজ রনজ ভূরমকা পা ন কিমত হম । 

৭. ঘি ারিি কাজগুম া পরি ামিি পুরুষ, থছম , নািী ও থমময় সক  সেসযিা রমম  কিমত পামিন। 

আমিা প্রমতযমক এমক অনযমক সাহাযয কিমত পারি। 

৮. নািী ও পুরুষ, েুজমনিই োরয়ত্ব পরি ামিি কামিা র রুমে সরহংসতা হম  তা থিাধ্ কিা এ ং কখমনাই 

তা ে মত থেয়া উরেৎ নয়। 

৯. কখমনা কখমনা ঘমিই স মেময় থ রি সরহসংতাি সমু্মখীন হয়। যরে আপরন  ারিমত সরহসংতাি সম্মুখীন 

হন, তম  মমন কিমেন এো আপনাি কািমণ ঘেমছ না। সাহাযয োওয়াি থিমত্র ভয় পাম ন না। আপনাি 

জজর রভ থ াকা  পময়ন্ট, রনকেস্থ নািী- ান্ধ  স্থান অথ া আপনাি স্বাস্থয থকমে থযাগামযাগ করুন।  

১০. ত্রাণ স সময় র নামূম য থেওয়া হয়; ত্রাণ থেওয়াি র রনমময় থকউ োকা থেওয়া, থযৌন সম্পকক কিা  া 

থকামনা ধ্িমনি মূ য পরিমিাধ্ কিমত   ম  না।  


