
 

Guidance Note – Ad hoc Food Distribution – Bangla  
খাদ� িনরাপ�া েস�র (এফএসএস) ক�বাজার েজলার খাদ� সহায়তাকারী সম� সংগঠেনর খাদ� 
সহায়তা কায ��ম সম�য় কের।  

এই েনাট এর মাধ�েম �ায়শই ধম�য় অনু�ান�িলেত (েযমনঃ ঈদ, রমজান) এডহক খাদ� িবতরেনর 
ব�াপাের কিতপয় সুপািরশ �দান করা হল।  

স�াব ও সমি�ত খাদ� সহায়তা িন��ত করার জন�, �ানীয় কতৃ�পে�র (িসআইিস, ইত�ািদ) অনুেমাদেনর 
আেগ সম� সংগঠেনর/অংশীদারেদর খাদ� সহায়তা কম �সচূীসমহূ এফএসএস এর মাধ�েম সম�য় 
করার জন� অনুেরাধ করা হল। 

মূল সুপািরশসমূহ 

• অপােরশনাল সম�য়: সম�য় সহায়তার লে��, অংশীদারেদর অনুেরাধ করা হে� েকানও  
�ক বা সাব-�কেক িনধ �ািরত না কের খাবার িবতরণ করার সময় পুেরা ক�া��ট িনধ �ারণ কের 
িবতরণ করার জন�। 
 

• পিরপরূক: 
o েরািহ�া শরণাথ�: ডাি�উএফিপ এবং এর সহেযাগী অংশীদারেদর �ারা �িত মােস 

সম� পিরবারেক সাধারণ খাদ� সহায়তা (�জএফএ) সরবরাহ করেছ। অ�াডহক খাদ�  
িবতরেণ ডােয়টিরর ৈবিচ�� বাড়ােত এবং খাদ� আইেটম�িলর পুনরায় িব�য় এড়ােত 
�জএফএ খাদ� তািলকার আইেটম�িলর পিরপূরক করা উিচত। আপনার কােছ 
�জএ�এ এর মাধ�েম সরবরাহকৃত খাবােরর সব �েশষ তািলকা না থাকেল এফএসএেসর 
সােথ েযাগােযাগ ক�ন (coxsbazar.fss@wfp.org) 
 

o �ানীয় জনেগা��: �জওিব সামা�জক সরু�া জােলর মাধ�েম সরবরাহ করা খাদ� 
আইেটম�িলর পিরপূরকতা িন��ত করেত ইউএনও অিফস�িলর সােথ সম�য় সাধন 
করা। 
 

• কিভড-১৯: উপকারেভাগীেদর সরু�া িন��ত করেত COVID-19 আ�ঃ েস�র এর সুপািরশ 
সমূহ েমেন চলুন।  
 

• পু��: িশ�েদর খাওয়ােনার অভ�ােস েনিতবাচক �ভাব এড়ােত এবং িশ�র েরাগব�ািধ ও 
মৃত� �হার �ােস অবদান রাখেত, বুেকর দুেধর িবক��িল (েযমন, িশ�েদর জন� �েযাজ� ফমূ �লা, 
�ঁেড়া দুধ, িশ�র খাবার) ইউএনএইচিসআর এবং ডাি�উএফিপ নীিত অনুসাের িনিষ� – UNHCR 
and WFP policy 
 

• খাদ� সুর�া: দষূেণর ঝঁুিক কমােত কাচঁা এবং ��তকৃত খাবার এড়ােনা এবং িনরাপদ 
তাপমা�ায় খাবার রাখুন। 
 

• �া��িবিধ: খাবােরর আেগ এবং ধরার আেগ হাত ধুেয় িনন। খাদ� সরবরােহর জন� ব�ব�ত 
সম� জায়গা এবং সর�াম সমূহ ধুেয় েফলুন এবং স�ািনটাইজ ক�ন, কীটপত� এবং অন�ান� 
�াণী েথেক খাদ� সাম�ী সরুি�ত রাখুন। 
 

• �ানীয়করণ: �ানীয় কিমউিন�টর সুফল বাড়ােত সবসময় �থেমই �ানীয়ভােব উত্পািদত 
খাবােরর �াপ�তা িবেবচনা ক�ন। 
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• সং�ৃিত এবং অভ�াস: িবতরেণর সময় জনসাধারেণর অভ�াস এবং সং�ৃিতর িবষয়সমহূ  
িবেবচনা ক�ন। 
 

• �া��: লবণ, িচিন, রাসায়িনক উপাদানসমেূহর (উদাঃ সস) ব�বহার সব �িন� পয �ােয় রাখুন এবং 
���য়াজাতকৃত খাবােরর উ� ি�জারেভ�টভ পিরহার ক�ন। 
 

• বজ��: �াি�ক এবং অন�ান� উ�-দষূণকারী উপকরণ�িলর ব�বহার কিমেয় আনুন, স�ব হেল 
পুনঃব�বহায �� এবং কে�া� ৈজব বেজ�� ব�বহারেযাগ� উপকরণ ব�বহার ক�ন।   
 

• �ম: েজ�ার মানদ� সমূহ েমেন চলুন এবং িশ��ম হেত িবরত থাকুন। 

তথ� েশয়ািরং 

অ�াডহক খাদ� িবতরেনর জন� পিরক�নাকারী অংশীদারেদর পিরক�না ম�া��� পূরণ কের  
এফএসএসেক জমা েদয়ার (coxsbazar.fss@wfp.org) অনুেরাধ করা হে�। এর ফেল এফএসএস উে�িখত 
এলাকা�িল িচি�ত করেত এবং েসই অনুসাের অংশীদারেদর সহেযাগীতা করেত সেচ� থাকেব। Forecast 
Matrix 
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