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 مقدمة 
 

دولة والتي من    90ة في اكثر من  زات الصغي ذوي الحيامن    من المزارعينمكونه    (Farmer Field Schools)  مزارعين حقلية مليون مدرسة    12يوجد اكثر من  
لول  بالح  صغار المنتجين بما في ذلك المزارعين والصيادين والرعاةتزويد  شاركة في  بالمبينها الجمهورية اليمنية. وقد تزايد الاعتراف مؤخرا بالمدارس الحقلية كاداة إرشادية  

على الفقر وبناء القدرة على الصمود اجتماعيا وإقتصاديا لتحقيق سبل عيش مستدامة. صممت هذه المدارس    رنة تجاه المشاكل التي يواجهونها مثل القضاءالمبتكرة و الم
تحسين إدراكهم    لكعلى اساس فهمهم لهذه الأدوات الخاصة بالمراقبة الفنية وكذ  (agro-ecosystems)بغرض تمكين المزارعين من فهم وتتبع النظم البيئية الزراعية  

 . المناسبة حة واخذ القرارات للخيارات المتا
 

على العناصر الاساسية لتطوير برامج  مدارس حقلية ذات صلة بالاحتياجات الخاصة بالدول والتي تكون ذات    "مدارس المزارعين الحقلية"دليل    هذا الدليل  توي  يح
البيئي المحلي. ويمكن ان النظام  التكيف مع ظروف  وتتسم بالمرونة والقدرة على  الميداني والتدريب    الدليل ستخدم هذه  ي  جودة عالية  المد للتدريب    ( ىالموسمي )طويل 

 للميسرين المحليين. 
 

تلائم مع إحتيجات المجتمعات المحلية وتخدمها بشكل افضل.  كما ننصح بان تكون برامج مدارس  ي بحيث    هذا الدليل ويمكن للمدربين ذوي الخبرة ان يعدلوا ويكيفوا  
 للاولويات والإحتياجات الخاصة بصغار منتجي الاغذية واسرهم.  تستجيب  بحيث ية والوطنية( مبتكرة وقابلة للتكييف بشكل مستمر المزارعين الحقلية )المحل

 
في دول الشرق  )البرنامج الاقليمي للمكافحة المتكاملة  خلال العمل على مشروع سابق    الدليلبتطوير هذه    (الفاومنظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة )قام خبراء من  

 تتواءم بشكل خاص مع الظروف المحلية لمنطقة الشرق الادنى وشمال افريقيا. ل والتي تم تصميمها (  GTFS/REM/070/ITAالادنى 
 

المبادرة  الدعم المباشر والفاعل  لمدارس المزارعين الحقلية من خلال    (OSRO/YEM/504/ECتحسين القدرة على الصمود في الريف اليمني )مشروع    مكما يقد
 . الفاو في القاهرةالاقليمي لمنظمة  مقرها المكتب ة ذات الحيازات الصغية و الزراعيالإقليمية للاسر 

 
 نأمل ان تساعد المنتجين ومجتمعاتهم في تحقيق إستدامة للانتاج وتحسين سبل العيش لاسر هؤلاء المنتجين واطفالهم في اليمن.  ذي وال  الدليلارحب باستخدام هذه 

 
 

 الدكتور صلاح الحاج حسن              
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 . جمع المعلومات الأساسية2

يزات  مزد لان العمل شزاكل م و مززارع  وم يقصد بالمعلومات الأساسية المعلومات المتعلقة بالممارسات الراهنة لل

مزةالالزراعية ومخرجات ا إضافة إلى  نزات العا مزات الأسل بيا حزول المعلو مزات  مزن المعلو يزد  عزة. ولمز قزدير لمزر سزية وت ا

 المعلومات الأساسية ضرورية من أجل:و من هذا الدليل، من الجزء الأول  4.7انظر المقطع  ،الاحتياجات

 لبي احتياجات م.ت ةهج تدريبياالتعرف على مشاكل واحتياجات المزارع  من أجل تطوير من . 1

 كشاهد في التجارب الحقلية.عند اللزوم،  ،الحصول على معلومات عن الممارسات الراهنة للمزارع  لاستعمالها . 2

في  ر التدريبدوقياس كأساس لن لاستعمالها لاحقاً وجمع معلومات حول الممارسات الراهنة التي يستعمل ا المزارع . 3

 .تغيير هذه الممارسات

 لمقطع طريقت  شائعتي الاستعمال في جمع المعلومات الأساسية.اويشرح هذا 

 

 الاستبيان /المسح الأساسي .1. 2

هذه  الحصول علىيب  الجدول التالي مثالًا عن نوع المعلومات الممكن جمع ا  لال المسح الأساسي، ويمكن 

لزي م  سزتبيان ع يزع ا يزق توب عزن طر جمزاعي أو  فزرادي أو  شزكل إ لمززارع  ب مزع ا المعلومات من  لال إجراء مقابلات 

 أو  ليط من هات  الطريقت . ،لتعبئته

   :المزرعة عنعامة  معلومات

  مكان المزرعة . 1      

  )ملك/مستأجرة( المساحة الإجمالية للمزرعة .2      

  عدد العامل  في المزرعة )ذكور/إناث( .3      

  المستوى التعليمي لمدير المزرعة .4      

مزات  المزرعة صلاة .5       قزةمع المنظ شزاد،  ذات العلا يزات،  زدمات الإر )التعاون

 تسويق، بائعي المفرق،..إلخ(ال

 

مززات .6      سززية للمعلو صززادر الرئي هززي الم مزززارع،مززا  سززبة لل تززا   ، بالن حززول إن

 المحاصيل؟

 

  المساحة و المزروعة المحاصيل الرئيسية .7     

  المساحة المزروعة لدراسات مدارس المزارع  .8     

  *المستعملةهج  وأصناف المحصول  .9     

  الدورة الزراعية المتبعة .10   

  :المشاكل الرئيسية في الإنتاج الزراعي

     1 .  

     2.  

  :الإجراءات الراهنة المتبعة في إدارة المحاصيل
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  الإجراءات المتبعة في تحضير التربة. 1    

  معاملات التربة. 2    

  إجراءات التسميد. 3    

  إجراءات مكافحة الآفات. 4    

  إجراءات مكافحة الأمراض. 5    

  إجراءات مكافحة الأعشاب. 6    

قز في الم عدد مرات المكافحة. 7     سزم ) يزة َّو يزدات فطر شزرات ومب يزدات ح م إلى مب

 ومبيدات أعشاب..إلخ(

 نماذ  مبيدات الآفات المستعملة )الماركة، الجرعة، المزيج(.. 8    

 توقيت رش المبيدات. 9    

 ؟يقرر المزارع الرش متى. 10   

 

  :الإنتاج والنوعية والتسويق

  متوسط الإنتا /هـ. 1    

  هل يتم تقويم المزرعة؟. 2    

  (Bدرجة و %  Aالنوعية )% درجة  اتدرج. 3    

  هل يتم التغليف في المزرعة؟ . 4    

  أين يباع الإنتا ؟ . 5    

  الاقتصاد:

  الإنتا : مبيدات، عمالة، سماد،..إلخ لدا لة فيا وادالممتوسط كلفة  .1    

  متوسط الربح الصافي/هـ .2    

 

 ...إلخالفراولة الطماطمالمحصول المستعمل في دراسات مدارس المزارع  الحقلية مثل 

ضزز شززرف  أن ي كززن للم حززة  يفوا،ويم لمزززارع  بالمكاف فززة ا حززول معر سززئلة  قززابلات، أ سمززي،  ززلال الم شززكل  ززير ر ب

 لوجية..إلخ.البيو

 

 التقويم الزراعي وضع. 2. 2

 معلومات أساسية

عز  لزلابم ،يمتلك المزارعون الكثير من الخبرة في براعة محصول م جزراءات ا يزداً الإ فزون ج يزام ب زا ويعر  الق

ول حجيدة وقات. ولدي م أيضاً أفكار الأ تلك والمشاكل التي يواج ون ا في ،لموسم الزراعيا من  لال الأوقات المختلفة

نزة.  لمعالجة المحتملة الحلول كزو مشاكل معي يزة  نيم لمززارع  الحقل لمزدارس ا حزل الأولى  مزرين في المرا يزام ب زذا الت الق

عز  والمزارع كنيم مما)والأفضل قبل براعة المحصول(  عز  آ زذين ب صزول م عزة مح ن والمشرف من تحليل مسألة برا
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سزع ادي الاجتماعيالاقتص الاعتبار، إضافة للمشاكل الزراعية، المف وم هزذاالأو سزاعد  ضزا . وي مزرين أي عزة في  الت الجما

   م.التي ت م الحقلية الدراسة أو الدراسات تحديدوفي  ة،درسالم لال  نقاشوضع أولويات للمسائل التي تحتا  إلى 

 

 الأهداف:

 تحليل ومناقشة الإجراءات المتبعة ومشاكل وفرص الإنتا  الزراعي. •

 ودراسات مدارس المزارع  الحقلية. تحديد الأولويات لمواضيع •

 

 التوقيت والوقت اللازم:

 بدايت ا. معالوقت الأكثر مناسبة لهذا التمرين هو قبل بدء مدارس المزارع  الحقلية أو 

 

 الزمن اللازم: 

    ساعت .

 

 المواد:

 ورق ملصقات وأقلام تعليم.

 

 الإجراءات:

 أشخاص. 7ـ  5مجموعات صغيرة من  قسَّم المشارك  إلى •

 اطلب من كل مجموعة أن تناقش وتكمل الجدول التالي: •

 

 الوقت

 من السنة
 المشاكل النشاط

 الفرص

 والحلول الممكنة 

سززم  الدورة الزراعية تحديد تشرين الثاني )مثلًا( فززات في المو صززابة بالآ سززبة الإ فززاع ن ـ ارت

 سابقال

سززاحة الأرض  صززغر م ضززع دورة وـ  صززعوبة و

 لها براعية

 ل على إعانة مالية حاول الحصو

محصول محصول بديل )لزراعة 

 (ثانوي

  إلخ.  فلاحة الحقل كانون الأول

    

    

 

 اطلب من كل مجموعة صغيرة أن تقدم نتائج ا وتناقش ا مع المجموع. •
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لزى  معالجت زافي مدارس المزارع  الحقلية وتلك التي يصعب  يمكن معالجت ا التي عيالمواض إلىأشر  • سزة ع )السيا

 سبيل المثال(.

 ما يمكن القيام به في الوقت المتوفر للمدرسة. ووفقاً للأوليات، ،حدد مع المجموعة •

 

 : توجيه لمدارس المزارعين الحقليةاية. البد3

 مقدمة

لزة  الإدارةوار حول مف زوم الحيوجد العديد من الطرق لبدء  مزن والمتكام كزثير  يزة، ف لمززارع  الحقل مزدارس ا

 الموضوع بالطريقة المبينة أدناه. تقديمريقة المحاضرات الرسمية، ولكن يمكن أيضاً يختارون ط رف المش
 

 هما: للنشاطات التقديميةمثالان 

 الخرائط الذهنية  . 1

 النقاط التسعة لعبة . 2

 تمرين يختلف قليلًا عن الآ ر: ولكن تركيز كل، ويتبع هذين النشاط  نقاش موجه مع الشرح

عزي ب  الذهنية  تقارن طريقة الخرائط • يزدي  برات المزارع  وأفكارهم عن الإرشاد الزرا يزد الم و التقل ف زوم الجد

 بالاعتماد على مدارس المزارع  الحقلية. للآفات المتكاملة للإدارة

كزن الفي ح  تركز طريقة لعبة  • يزف يم لزة الإدارةف زوم لمنقاط التسعة على ك فزات في المتكام لمززارع   للآ مزدارس ا

 أن يساعد المزارع  على حل أهم المشاكل التي يواج ون ا، ثم تقارن هذا مع الخبرات السابقة. الحقلية

سزتعمال   لمزارعامدارس  للمشارك  في الأول أو الثاني الاجتماعيمكن أن يتم التمرين في  كزن ا الحقلية، ويم

لزة،واحد، ولكن يجباجتماع كلا الطريقت  في  هزذه الحا قزة  ، في  بزدء بطري يزة ال لخزرائط الذهن سزتماع إلى ا كزار للا أف

بزة للآفات المتكاملة الإدارةالمزارع  حول  ثزم يتبع زا لع لزىال،  شزرف ع يزق الم سزعة وتعل قزاط الت عزة ن ينت زي  و المجمو

 للإدارةالمف وم الجديد والمتكاملة أو الإرشاد الزراعي  الإدارةحول  سابقةبنقاش يقارن ب  الأفكار والخبرات ال الاجتماع

 وفيما يلي الخطوات المتبعة لاستعمال كلا الطريقت . مدارس المزارع  الحقلية. من  لالتكاملة الم

 

 . الخرائط الذهنية1. 3

 الأهداف:

 المتكاملة لمدارس المزارع  الحقلية. الإدارةبرنامج  وأسلوب التعرف على مف وم وأهداف •

سزلوبهقلية وأهدافه المتكاملة لمدارس المزارع  الح الإدارةمقارنة مف وم   • سزابقة  وأ لمززارع  ال كزار و زبرات ا مزع أف

 المتكاملة. لإدارةل

 

 الوقت اللازم:

 .من اجتماعات مدارس المزارع  الحقلية ساعة 2 - 1
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 المواد اللازمة:

 ورقة كبيرة لكل مجموعة. •

 أقلام رصاص و حبر وتلوين لكل مجموعة.  •

 شريط لاصق.  •

 

 الإجراءات:

لزديقسم المشارك   . 1 كزار  يزة أف يزة لأ طزة ذهن سزم  ري لزى ر  الإدارةعزن  ا  إلى مجموعات صغيرة تعمل كل من زا ع

 .هذا الموضوع عن تراها مناسبة للتعبير بأية طريقة، عن طريق كتابة كلمات أو رسم صور أو للآفات المتكاملة

  ريطت ا الذهنية. أن تشرحكل مجموعة  أطلب من  . 2

هزذا للآفات،  المتكاملة للإدارةدارس المزارع  الحقلية م يعلق المشرف على مف وم . 3 حزول ا زتلاف  شزاً  ثم يدير نقا

قز معتمداًالمف وم عن  برات الفلاح  وأفكارهم السابقة  لزى الن نزات ع هزذه المقار عزافي  هزا المزار لزتي أبرب ن في وط ا

 .اللاحقة( الاسترشادية رائط م الذهنية. )انظر الأسئلة 

 

 أسئلة استرشادية:

يزة  المتكاملة الإدارةمف وم حول  التي تمت مناقشت ا تعتقد أن الأفكار هل • لمززارع  الحقل مزدارس ا فزةفي  بزأي  مختل

 عن الأفكار والخبرات التي وضعناها في الخريطة الذهنية؟ لماذا؟ وكيف؟ شكل

فزات؟  ،، في اعتقادكمدارس المزارع  الحقليةفي المتكاملة  الإدارةف وم لم ، وفقاًما هي الأشياء • لا تتعلق بمكافحة الآ

 ولماذا؟

 الحقلية؟ ولما هذا؟ زراع من مدارس الم ، في اعتقادك،فقودةللآفات والمالمكافحة المتكاملة ب المتعلقة الأشياء ما هي  •

 

 ةنقاط التسعة ومناقشال . لعبة2. 3

 الأهداف:

 برنامج مدارس المزارع  الحقلية. أسلوبللتعرف على مف وم وأهداف و •

 مدارس المزارع  الحقلية وحل قضايا ومشاكل المزارع  في المنطقة. أسلوبب  مف وم وأهداف و ربطلل  •

 المتكاملة. الإدارةاتنا السابقة حول برلمدارس المزارع  الحقلية مع   للآفات وفقاً المتكاملة الإدارةلمقارنة  •

 

 

 الوقت اللازم:

 .قليةمن اجتماعات مدارس المزارع  الح ساعة 2ـ  1

 

 المواد اللازمة:
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 ورقة كبير، وشريط لاصق وأقلام.* 

 

 :اتالإجراء

 على ورقة كبيرة. ك ذه ارسم تسعة نقاط  -

 دون أن يرفعوا القلم عن الورقة.، اطلب من المشارك  أن يصلوا ب  النقاط التسعة بأربعة  طوط مستقيمة فقط  -

 م، والحل سيكون شيئاً كالتالي.نتائج  يشتركوا في نقاشاطلب من المزارع  أن   -

يزف  الحلـ أسأل المزارع : لماذا كان الوصول إلى  يزة؟ وك صعباً في البدا

شزاكل  واتمكن لزل م لزك  قزة ذ نزاقش علا شزكلة؟  لزى الم لزب ع مزن التغ

قد لا يبدو أ رى، إذ أننا نضطر في كثير من الأحيان لأن نفكر بأشياء 

سزبب الحق لها علاقة بالموضوع كزي نف زم ال قزيل شزكلة ي سزتطيع ون للم

 حل ا، وقد اضطررنا في هذه اللعبة إلى النظر  ار  المربع لنجد الحل.

كزل ،المنطقة تلكفي  لهمأن تمثل المشاكل التسعة الأكثر أهمية  يمكن لنقاط التسعةا أنـ قل للمزارع   شزاكل  هزذه ف الم

شزامة ب اطلب من م أن يساعدوك في وضع قائ  .تبدأ لرف مع  )الألف مثلًا( مزا م مناق يزَّف  مزع  ته. ك شزى  ليتما

 مثلًا( كما يلي: الألفواحد ) تبدأ جميع ا لرف فئاتتسعة 

 ـ الآفات والأمراض.

 ـ الفقر/الربح قليل.

 ـ المبيدات )التسمم(.

 ـ البرامج )ك ذا البرنامج(.

 ـ السياسي  )لا يساعدون المزارع (.

 ـ الصحة العامة.

 ـ التلوث.

 .ءالمل التأم ـ 

 ـ الحماية للبيئة.

فزاهيم لزبعض الم شزرح  صزول إلى  سزعة للو شزاكل الت سزائل يستعمل المشرفون عندئذٍ كل واحدة من الم سزية  والو الأسا

 لمدارس المزارع  الحقلية، وفيما يلي بعض هذه الأفكار: للآفات وفقاً المتكاملة للإدارة

شززف • يززة ،نستك لمزززارع  الحقل مززدارس ا شززاكل ا ،في  لحززل م قززاً  مززراض وطر فززات والأ فززاض  لآ سززمم انخ لمززردود والت ا

 من استعمال المبيدات الكيميائية. حداً للقونختبر طر ،بالمبيدات

بزادلون  ونيعتمد البرنامج على ما يريد المزارع • قزاش ويت عزال في الن شزكل ف شزاركون ب فزالمزارع  ي مزه  وير زب في تعل

 ت..إلخ دوراً رئيساً في اتخاذ القرار.المعرفة المحلية للمناخ والأصناف والآفا تلعب وات، برالخ

يزادة  ات، وهذه العمليةقرارالاتخاذ و براعة المحاصيلهي  للآفات المتكاملة الإدارة  • مزع ب تزدريجي  تتحسن بشكل 

 معرفتنا بالبيئة وقدرتنا على الملاحظة.
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لمزتستمر   • يزةدارس ا سزمح ل الحقل كزي ت سزم ل شزارك طزوال المو تزات والح لم طزور النبا ظزة ت مزراض بملاح شزرات والأ

 .الزمنإدارة هذه الآفات وتقويم النتائج مع الطرق المستعملة في  والأعشاب وملاحظة

 . في تلك الحقولكل الحقيقية اعلى حقول الفلاح  وب ذا ف ي تتعامل مع المش الحقليةدارس المتعتمد   •

هزوه دور.  بوج ة نظرهقناع م المشرف هو دليل للمزارع  ولي  محاضراً في م عليه أ  • تزه )أو دورها(  قزديم  برا  ت

 ا هو مفيد وما هو  يربمالمتكاملة وإقناع أنفس م  الإدارة قار طريا ت ونتس يل عملية التعلم وب ذا يستطع المزارعل

 .مفيد

مزل  يتعلم المشاركون، الحقلية في مدارس المزارع   • عزة، وبالع عزةطريق استكشاف المشاكل كمجمو سزتطيع  كمجمو ي

حزدبكثير  أكبرعلى حل مشاكل  قدرت متشاف المزارعون اك شزخ  وا لزى من أن يستطيع  عزة  ع لز ا، فالمجمو ح

 أكثر قدرة بكثير من الفرد.

  المحلي  أو لالمساعدة من المسؤو الحصول على قدرت م على جذب الاهتمام و قوت م و المزارع  من كتلويزيد ت  •

 المنظمات الأ رى التي يودون التأثير في ا.

لحقول جزءاً من البيئة المحيطة والمجتمع، ويمكننا هذا من ملاحظة تأثير إجراءاتنا  ار  هذه الحقول أو تشكل ا  •

 . البلاستيكية ار  البيوت 

يزة دارس المزارع لم وفقاً كيف يختلف مف وم المكافحة المتكاملة فيه بتوجيه نقاش يب  شرفويقوم الم عزن  الحقل

 لسابقة عن المكافحة المتكاملة.ممارساتنا ) براتنا( وأفكارنا ا

 

 :استرشاديةأسئلة 

نزا  للآفات وفقاً لمف وم المتكاملة الإدارةهل تعتقد بأن هذه الأفكار حول  • عزن أفكار مدارس المزارع  الحقلية تختلف 

 المتكاملة؟ كيف؟ ولماذا؟ الإدارةو براتنا )ممارساتنا( السابقة حول 

 ليست عن إدارة الآفات؟  ولماذا؟ ،باعتقادك ،مدارس المزارع  الحقليةفات في للآ المتكاملة الإدارةأي الأشياء في   •

 مدارس المزارع  الحقلية؟ ولماذا؟مفقودة من  ،باعتقادك ،المتكاملة الإدارة فيأي الأشياء  •

 

 .  تصميم دراسات لمدارس المزارعين الحقلية4

جزراءات  تركز الدراسة الحقلية في الموسم الأول لتدريب المزارع  لزى إ يزة ع  الإدارةفي مدارس المزارع  الحقل

صزة من زا  نزة  الإدارةالآفات، و ا لزة مقار يزة بالمتكام لخزبرات البحث عزون ا سزب المزار نزدما يكت يزة. فع حزة التقليد المكاف

سزات م  صزميم درا لزى ت قزادرون ع سز م  صزبحون أنف شزاكل  لحزلالأساسية ويتكون لدي م اهتمام بتطوير معلومات م، ي الم

 ية.الحقل

 

 الهدف:

لزتي يزالتدرب على ا ت • مزارين ا سزات والت شزاركةار الدرا يزة سزتجري بم عزون وكيف عزديل المزار سزات  ت هزذه الدرا

 الظروف المحلية.وتناسب تل
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 الإجراءات:

طزرق  . 1 سزتعمال  كزن ا أجمع معلومات أساسية من المزارع  في المنطقة التي سيقام في ا مدرسة حقلية للمزارع  ويم

فزرادي  . نظر الجزء الأول من الدليل الحقلي(عدة لذلك )ا تتضمن هذه الطرق إجراء مقابلات مع المزارع  )بشكل إ

جزاهزةأو جماعي أو باستعمال استبيان لمقابلات  يزام (،نصف  يزة معبز والق ضزع و  زم،ولات حقل عزي و قزويم برا ت

لزة الأولى . راضيوتحليل المشاكل والتفاعل مع الباحث  )على سبيل المثال( ومالكي الأ وستعطي هذه المعلومات الدلا

عزات يصموعلى ضوء ذلك يتم ت ة،يدفالمنوع الدراسات  على م دراسة )بالتعاون مع المشرف ( يمكن أن تُقترح لمجمو

 مدارس المزارع  الحقلية.

ضزوع، و ،لديك كل المعلومات الضرورية لإجراء هذه الدراسة تأكد أن . 2 عزن المو يزة  سزية كاف مزات أسا هزذه معلو وأن 

 ..إلخ.ب اللمشرف   برة  أنا تبرت تحت شروط الدراسة و المعلومات

نزي )إمكانية إشراك ج ات أ رى كشركاء  أدرس .3 يزة تق صزادر مرجع سزبيل ( أو كم لزى  هزد(. فع شزخاص أو معا )أ

نزد ا تل التحري عن الأثر المتبقيالمثال، عند  بزذلك، وع يزام  تزبر للق مزع مخ عزاون  عزداء بزلمبيدات، لابد من الت ار أ

 ( التي تقوم بإنتاج ا.شركةالأو )طة المححيوية لابد أن تشرك بذلك 

فزبعض المموعات المجنظم اجتماع مع  . 4 ستقبلية لمدارس المزارع  الحقلية واطلع م على المعلومات التي م جمع ا، 

قزدم الد ،أو جميع م ،الأعضاء شزتركوا  في جمع زا.  بزار أن زم ا لزى اعت كزرة عن زا ع لزتي تقترح زا لدي م ف سزة ا را

 .، والمطلوب من المشارك   لال الدراسةالقيام ب اوالمواد اللابمة، وطرق   ا،الهدف من، وب  للمجموعة

لزتي  مجموعةمجموعات صغيرة واطلب من كل  3ـ2شكل  . 5 سزات( ا سزة )أو الدرا صزميم الدرا  تقترح زا ومناقشة ت

 الاسترشادية اللاحقة.حول الأسئلة  ا أيإبداء ر

كزبيرة صغيرة اطلب من كل مجموعة . 6 قزة  لزى ور يزه رأي زا في  تحضير تقرير ع حزة تزب  ف سزة المقتر قزوم  ثزمالدرا ت

 الدراسة وفقاً للحاجة. ميم هذهتص المجموعة كاملة بتعديل

كن أن إذا كانت المجموعة قد أن ت الموسم الأول لمدارس المزارع  الحقلية وتر ب المتابعة في الموسم الثاني،  يم  . 7

ضزوع الموسم الأول مشاكل صعبة تستحق المتابعة في تكون المجموعة قد واج ت كزون مو كزن أن ت ، وهذه المشاكل يم

سزنة  اًتحضيري اًنظم  اجتماع . لموسم الثانيل العمل لتصميم دراسات للسنة الثانية وابدأ بتقييم العمل الذي م في ال

ثزاني.  محدداً المواضيع التي تمت دراست ا وتل الأولى عزام ال ك التي لم تدرس، واستعمل هذا كأساس لوضع من زا  ال

تزبع   كل مجموعة اطلب منولوضع برنامج السنة الثانية، قسم المشارك  إلى مجموعات صغيرة، و سزة م وضع درا

عزة كعلى ضوء المناقشة  و ات ا،ثم تقدم كل مجموعة مقترح، الخطوط المعتادة )انظر الجزء الأول( لزة تقرر المجمو ام

قزة،ولابد من أ ذ الأسئلة ا ،التصميم الن ائي للدراسة )أو الدراسات( للعام الثاني شزادية اللاح يزة لاستر  ،مزرة ثان

 بع  الاعتبار.

يزة"يرجى العودة إلى الملحق  لمززارع  الحقل مزدارس ا يجزي  لزذيتس يل الطرق العلمية، كمتابعة لخر لزى يح " ا تزوي ع

 وتنظيم الدراسات الحقلية.العديد من الطرق المفيدة لتخطيط 
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 :استرشاديةأسئلة 

 بع  الاعتبار؟ الراهنة الحقلية الممارساتهل الدراسة المقترحة هامة عند أ ذ  . 1

 من ا؟ الاستفادةهل يمكن للدراسة أن تقدم لنا نتائج بسيطة وواضحة يمكننا  . 2

 هل يمكن لمدارس المزارع  الحقلية القيام ب ذه الدراسة؟ . 3

 هل الهدف من الدراسة واضح؟ . 4

 من هذه الدراسة؟ ونلمزارعسيتعلم اماذا  . 5

ثزال،  جلساتيتناسب ذلك مع  متى يجب أ ذ قراءات التجارب وكم . 6 سزبيل الم لزى  يزة )ع مدارس المزارع  الحقل

 ؟(.ذلكبعض الزمن، كيف تقترح على المزارع  القيام ب لقراءاتإذا تطلب أ ذ ا

 

 (.الطماطمالتقليدية ) دارةمقارنة بالإ للآفات المتكاملة دارة: الإولىالأالدراسة . 1. 4

 مقدمة:

بزاتوا طويل لزمنوتعملت المبيدات بكثرة ُاس سزت لك   كزن الم ضزار، ول صزيل الخ كزاً  الآن على محا ثزر إدرا أك

في الآونة  ،ى الخضارعلى الصحة والبيئة، وبالتالي فقد حظي موضوع الحد من استعمال المبيدات عل  ا السلبيةلتأثيرات

سزة  تتطرقمن الاهتمام.  بكثير ،الأ يرة مزراضلمهذه الدرا تزا  والأ بزة الإن فزات  راق عزو الآ يزة اتومجتم عزداء الحيو  الأ

يزدات و الإدارة للخضار المزروعة تحت نظام لمحاصيل بزدون مب ئزي(  ظزام البي يزل الن لزى تحل مزد ع لزة )المعت لزك المتكام ت

 قليدي.تحت نظام الزراعة التالمزروعة 

 

 الوقت اللازم:

 ـ موسم براعي كامل.

 

 الهدف:

 في ظل أنظمة إدارة مختلفة للآفات:الإصابة بالأمراض والآفات والأعداء الحيوية  مستوى مجتمعاتقارن .  1

 متكاملة معتمدة على تحليل أسبوعي للنظام البيئي.  إدارةأ ـ 

 في تلك المنطقة. تقليدية معتمدة على إدارة المزارع  للآفات إدارة ب ـ

 .للآفات قارن العائد الاقتصادي لطرق الإدارة المختلفة . 2
 

 المواد اللازمة:

يززرع ب زا الطماطميجب استعمال صنف  • لزتي  فزة ا بزنف  الكثا لزك في عزادة الأكثر استعمالًا في المنطقة، وأن يزرع   ت

 المنطقة.
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الأسمدة والمبيدات والآلات كزراعة للة للمواد اللابمة إضاف ،المعدات اللابمة والمستعملة عادةجميع كما يجب تأم   •

( وعوامل المكافحة ية و/أو مصائد صفراء لاصقةنومصائد )فرمو هلتدريجوالأدوات..إلخ وميزان لوبن الإنتا  وأس  

 إن كانت متوفرة. ،البيولوجية

 

 :اتالإجراء

ئزي والأ زرى معتمدة ع متكاملة للآفات إدارة حداهماإتصمم الدراسة بمعاملت ،   إدارةلى تحليل النظام البي

 :في المخطط التالي ، ويمكن تصميم المعاملت  كماعادة تقليدية مشاب ة لتلك التي يستعمل ا المزارعون

 

        

بيت 

 بلاستيكي

يعتمد 

 على

 الإدارة

المتكاملة 

  للآفات

بيت 

 بلاستيكي

يعتمد 

على 

 الإدارة

التقليدية 

  للآفات

           

 الإدارة   

 التقليدية

 الإدارة 

 المتكاملة

  

      

      

          

 

  

 الإدارة

 المتكاملة
  

 الإدارة

 التقليدية
  

  

 مخطط لدراسة في حقل مفتوح     مخطط لدراسة 

بلاستيكيفي بيت   )مكررين لكل معاملة(       

 

 

 متماثلة في  صوبت ا.فيه كون التربة ت للمنطقة ا تر مكاناً ممثلًا •

 والمكان والموسم والمعاملة. المزروع الصنفمع تحضير التربة وكثافة الزراعة والري  ناسبتييجب أن  •

جزوع  الخ...و عن التربة ةالناتجالأ طاء التجريبية  ينصح باستعمال مكرر أو اثن  لكل معاملة لتحاشى • )الرجاء الر

 في الجزء الأول من كتيب مدارس المزارع  الحقلية حول تس يل الطرق العلمية(. 5إلى الملحق 

شزي اًاترك عدد • لزه لتحا يزدات من الخطوط على محيط كل معاملة وحول حقل الدراسة بكام قزال المب مزن  (مزثلًا) انت

 تكاملة.الم الإدارة التي تعتمد علىإلى القطعة  (المكافحة التقليدية) القطعة المعاملة بالمبيدات

ظزام المتكاملة المعتمد على تحليل الإدارةفي ا برنامج  التجريبية التي يستعمللكل من القطعة  إضافة المخصبات: •  الن

 سلوب المزارع  التقليدي.لأ وفقاً المعاملة التقليدية التجريبية المعتمدة علىالبيئي والقطعة 

 لاحظ وحلل النظام البيئي في كل اجتماع.  •

سزبوع 6بمعدل ) (pit fall)ل نوع بيت فُ ضع مصائد من  • كزل أ بزل  (مصائد/معاملة واكشف علي ا مرة  سزاء ق في الم

 أ ذ العينات.
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 أخذ العينات:

يزة )أو  أسبوعياًعينات ال ذ  لزى أن لا 5بمعدل عشرة نباتات من كل قطعة تجريب كزرر ع تزات/ م عزدد  قزلي نبا

 :دراسة ( من أجل2المكررات عن 

 المختلفة. ، عدد الأوراق، عدد الثمار، الخصائ  المورفولوجية لمراحل النباتالنبات اعتطور النبات: ارتف. 1

 الأمراض.بالإصابة  الأعداء الحيوية والآفات والأعشاب و مجتمعات .2    

 ـ اجمع وعد الحشرات الملتقطة في المصائد الموضوعة في المساء السابق في كل قطعة تجريبية.

تزوفرة حل مختلفة من الحصاد واجمع المعلوماتالإنتا   لال مرا سجلـ  سزم الم صزادي  زلال المو يزل الاقت  للتحل

 (.دليلفي هذا ال 5. 5 قطع)انظر الم

 

 النتائج:

 في كل معاملة. اتارسم مخططاً بيانياً تب  فيه تطور النبات .1

 كل معاملة.في ارسم مخططاً بيانياً تب  فيه مجتمعات الآفات  .2

 كل معاملة.في يانياً تب  فيه مجتمعات الأعداء الحيوية ارسم مخططاً ب .3

 كل معاملة.في ارسم مخططاً بيانياً تب  فيه الآفات المرضية  .4

 كل معاملة.في لخ  معاملات المكافحة  .5

 كل معاملة.في ارسم مخططاً بيانياً تب  فيه الغلة  .6

 كل معاملة.في أجري التحاليل الاقتصادية  .7

 

 :المناقشة

 قارن نمو وتطور النباتات في المعاملات المختلفة. .1

 )إجراءات الزراعة، التسميد، الري..إلخ(. الطماطمالهامة في براعة  يةالإدارجراءات الإما هي  .2

 ؟الخسائر الناتجة عن الآفات ديدكيف يمكن حمايت ا وتحوهي أهميت ا؟  ماوهي الأعداء الحيوية الموجودة؟  ما .3

قزت  ؟ ماالطماطملآفات الموجودة في حقول ما هي ا .4 هي الآفة الأكثر أهمية في كل مرحلة؟ كيف تكافح ا وبنف  الو

 ة )مثل النحل الطنان(؟عتحمي الأعداء الحيوية والحشرات الناف

 ؟عن الأصابة على تعويض التلف الناتج لنباتات التي تعرضت للأذى من قبل الحشراتاقدرة هل لاحظت  .5

 الإصابة بالأمراض في كل معاملة وكيف أثر الطق  وطرق الزراعة على تطور الأمراض؟ ولماذا؟ وىمست قارن .6

 قارن الغلة في المعاملات المختلفة. .7

 أي طرق المكافحة كانت أكثر اقتصادية؟ ولماذا؟ .8

 ؟المعاملات المختلفة؟ وماذا عن السعر الناتجة عن الطماطمفي نوعية  اًهل كان هنالك فروق .9

 المبيدات على الأعداء الحيوية؟ هذهتأثير هو  ؟ ومااًضروري هذا كم مرة تمت المكافحة بالمبيدات؟ وهل كان .10
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 ما هي المصاعب التي حدثت  لال التجربة؟ .11

 ؟طماطمف م أفضل للنظام البيئي للللوصول إلى نصح ب ا تما هي الدراسات التي  .12

 

 نباتات للتلفيض التعوالدراسة الثانية: . 2. 4 

 مقدمة

شزرات أو  ،في كثير من الأحيان ست لكون،يمتنع الم  صزابة بالح ثزار الإ بزدو علي زا آ لزتي ي عن شراء الخضار ا

يزة  ،ر م مساوئ ا ،هذا المزارع  على استعمال الكثير من المبيداتيشجع  الأمراض, و نزذ بدا على محاصيل الخضار م

ضز مبيدات هذالل كثفالم ستعمالالاوالموسم.   يزؤدي إلى رف قزد   ه يزيد تكاليف الإنتا  ويترك بقايا سامة على المنتج مما 

مزا  هذه المواد على المنتجات ضار بالصحة.  إضافة إلى ذلك,بقايا  وجود أن فضلًا عنمن قبل الأسواق الخارجية  كثيراً 

شزكل ة, يعاني المزارعون من مشاكل صحية ناتجة عن التعامل المتكرر مع هذه المركبات السام لزذي وي ئزي ا لزوث البي الت

  طراً على الوسط الذي نعيش فيه. تسببه هذه المركبات

يزدات عن وقفالتولتشجيع المزارع  على  سزتعمال المب لزى نمزن الم زم أن  ،ا تزات ع قزدرة النبا قزت م ب عززب ث

ضزرورة ا ضزتعويض بعض التلف الذي تسببه الآفات, فالأذى الناتج عن الإصابة بالآفات لا يعني بال تزا ,  اًنخفا في الإن

 اقتصادياً في كثير من الحالات. ةمبرر تلإصابة ليسلولذلك فالمكافحة عند أول علامة 

ضز ا ب لمزارع ا أن يميز ومن الضروري لزك  ،الإصابة التي يستطيع النبات تعوي يزؤثر ذ تزا  فيدون أن   ،الإن

بزات كمية المحصول.  وأو  في نوعية اًلك التي ينتج عن ا انخفاضوب  ت قزدرة ن سزة ل هزذه الدرا مزاطمتتعرض  لزى  الط ع

 لأوراق.ا التي تصيبتعويض التلف الناتج عن الآفات 

 وتحديدالاعتبار المحصول المدروس والآفات التي تصيبه,  هذه الدراسة الأ ذ بع  ممن الضروري عند تصمي

صزابة  و....إلخ(  مكان حدوث الإصابة على النبات )الأفرع, الأوراق القديمة, الأوراق الجديدة, عزدد الأوراق الم سزط  متو

تزبر  ليث تزالالمعاملة  تعديلوفي حالة الإصابة لفارات الأفرع, يفضل  لكل نبات. كزي نخ الأفرع بدلًا من الأوراق, ل

 .التالفةقدرة النبات على تعويض الأفرع 

سزتويات  تزأثير إذ يمكن مقارنة، كدراسة تقليماستعمال هذه التجربة كما يمكن  لزيمم مزن التق فزة  لزى  مختل ع

 .هفي مراحل مختلفة من نمو النبات

 

 :الأهداف

لزى الأوراق أو  50 و 25على تعويض التلف ) الطماطما تبار قدرة نباتات  • شزرات ع غزذي الح عزن ت %( الناتج 

 .ريب ا في مراحل مختلفة من نموهتخ

 

 الوقت اللازم:

 موسم كامل 
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 المواد اللازمة:

سزاتخض طماطمنبات  50انتخب  • بزة وم يزز التر عزة فع للمعاملات الاعتيادية في المنطقة من حيث تج  ة الزرا

 .ومن الصنف المزروع والتسميد

 أوتاد تعليم.  •

 

 الإجراءات:

كزل  2م 10موبعة بشكل عشوائي وبمساحة نحو  لكل معاملة معاملات وثلاثة مكرراتربة بخم  صمم تج • ل

 مكرر.

 ل معاملة.طريقة إحداث التلف: عشرة نباتات معلمة لك •

 

 المعاملات:

 في مرحلة تطور الأوراق والساق -

 % من الأوراق.25: انزع 1المعاملة    

 .% من الأوراق50: انزع 2المعاملة    

 في مرحلة الإبهار وتشكل الثمار -

  .% من الأوراق25: انزع 3المعاملة    

 .% من الأوراق50: انزع 4المعاملة    

 (.زع الأوراق: شاهد )دون ن5المعاملة    

 المتكاملة المعتمدة على الملاحظات البيئية. الإدارةعلى أساس  في الحقل مكافحة الآفاتستتم  •

 

 :أخذ العينات

 :دراسة نباتات من كل قطعة تجريبية من أجل 5 ذ عينات أسبوعياً بمعدل 

 لنبات.ل راحل المختلفةالم * تطور النبات: ارتفاع النبات, عدد الأوراق, عدد الثمار, سجل الخصائ  الشكلية في

 الأعداء الطبيعية, مجتمع الآفات, الأعشاب, الإصابة بالأمراض. *     

صزادية  سجل الإنتا  ونوعية الثمار في أوقات *     يزل الاقت مزة للتحال مزات اللاب مختلفة من الحصاد واجمع كل المعلو

  لال الموسم.

 

 :النتائج

 في كل معاملة. اتباتطور النتمثل فيه تأرسم  طاً بيانياً  .1

 أرسم  طاً بيانياً تمثل فيه  مجتمعات الآفات الحشرية في المعاملات المختلفة. .2

 في المعاملات المختلفة. أرسم  طاً بيانياً تمثل فيه مجتمعات الأعداء الحيوية .3
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 في المعاملات المختلفة. أرسم  طاً بيانياً تمثل فيه الإصابة بالأمراض .4

 ل فيه الإنتا  في كل معاملة.أرسم  طاً بيانياً تمث .5

 أجري تحليلًا اقتصاديا لكل معاملة.  .6

 لخ  الإجراءات المختلفة في كل معاملة. .7

 

 أسئلة استرشادية:

 هل أدت المعاملات المختلفة إلى ا تلاف في معدل النمو؟. 1     

 لة ب  المعاملات المختلفة؟غهل كان هنالك ا تلاف في ال. 2     

 المعاملات المختلفة؟ الك ا تلاف في نوعية الثمار ب هل كان هن .3     

ما هو تأثير نزع الأوراق في مراحل النمو  و تعويض فقد الأوراق في مراحل النمو المختلفة؟ الطماطم. هل استطاع نبات 4

 ؟لةغالمختلفة على ال

 . ما هي النتيجة لو تابعنا نزع أوراق النبات حتى مرحلة الحصاد؟5

 قدرة النباتات على تعويض الأذى الناتج عن إبالة الأوراق؟ في طريقة الزراعة . ما هو تأثير6

 . قارن نسبة الإصابة بالأمراض في المعاملات المختلفة.7

 . قارن ب  مجتمعات الآفات والأعداء الحيوية في المعاملات المختلفة, وهل بإمكانك شرح سبب الا تلاف؟8

 

 . تحليل النظام البيئي الزراعي5

 مشرفي مدارس المزارع  الحقلية. دليل من من الجزء الأول 1. 8لمزيد من المعلومات, الرجاء العودة إلى المقطع  

 

 مقدمة

عزي االإدارة المتكاملة للآفات، تحليل  في ، يتطلب اتخاذ القرار ئزي الزرا ظزام البي يزل الن لنظام البيئي، فتحل

مزدارس  لزة في  يزةيشكل حجر الأساس للمكافحة المتكام لمززارع  الحقل ظزات  ،ا لزى الملاح مزد ع يزة تعت يزل البيئ والتحال

يجب العينات والاستفادة من المعلومات المستحصل علي ا في عملية اتخاذ القرار، وتحاليل النظام البيئي أ ذ الحقلية و

 المزارع  الحقلية. اجتماع لمدرسةتتم في كل أن 

على   ،لتحاليل البيئية الزراعيةلتخصي  معظم الوقت يمكن في الجلسات الأولى لمدارس المزارع  الحقلية, 

يزة ويعدة ن لي  لدي م معرفة بمف وم ا، ولكن بعد جلساتواعتبار أن المشارك  قزدر, تصبح هذه التحاليل مسألة روتين

صزي  ب قزت المشارك  أكثر إدراكاً لأهميت ا.  وينصح، عند إجراء التحاليل البيئية الزراعية للمرة الأولى، تخ عزض الو

قزرارات  ،للتعرف على المعلومات اللابم جمع ا, وكيفية تسجيل ا صزول إلى  ضزرورية للو مزات الأ زرى ال هزي المعلو وما 

 .الإدارةجيدة في 

 

 :الأهداف
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يزة  بناء نوع من الإدراك عند المتدرب  • شزياء  زير الح يزة والأ نزات الح مزن الكائ كزثير  بز  ال للعلاقة الكائنة 

 الموجودة في البيئة.

كزن  • الانتباه إلى أن تغيير أي شيء في هذه الشبكة من العوامل المترابطة مع بعض ا البعض في النظام البيئي يم

 .النظام لهذا أن يؤثر على جميع المكونات الأ رى

 استعمال ف منا وملاحظاتنا عن النظام البيئي الزراعي كأساس لاتخاذ القرار في إدارة إنتا  المحاصيل. •

 

 الزمن اللازم

 ساعة. 2 -1.5

 

 )لكل مجموعة( ةاللازمالمواد 

 ورق صغير, ورق كبير, قلم رصاص وأقلام تلوين, قلم تعليم, وأكياس بلاستيكية. •

 

 الإجراءات:

يززة إلى 1 لمزززارع  الحقل سززة ا شززارك  في مدر سززم الم عززن  3-2. ق حززدة من ززا  يززد الوا صززغيرة )لا تز عززات   6-5مجمو

لمزتغيرات في نزدرس اأشخاص(, وذلك وفقاً لعدد ا نزدما  مزوعت  ع تزا  لمج مزثلًا نح سزة )ف نزة  لإدارة الدرا لزة مقار المتكام

عاملات, وإن باد عدد المجموعات الصغيرة عن عدد المعاملات, المبالتقليدية( ليث تراقب كل مجموعة صغيرة إحدى 

سزاعدة  فزة للم عزات المختل بز  المجمو شزرف  قزل الم يزه فيمكن لمجموعت  مراقبة معاملة واحدة, ويتن قزاش, وتوج في الن

لمحززيط سززط ا جززودة( والو نززت مو صززائد )إن كا صززول, والم ظززة المح لمزززارع  لملاح يززوت  .ا لززة الب ضززروري, في حا مززن ال و

 , أن تتضمن ملاحظاتنا الأماكن المحيطة بالبيت الزجاجي. البلاستيكية

قزوم ل المجموعات الحقل أو البيت الزجاجي مصطحبة مع ا أقلاماً ودفاتر لتسجيل اد. ت2  حزال  ،لملاحظات وت في 

في تلك المصائد  لعالقةبتسجيل عدد الحشرات ا ،وجود مصائد )مصائد صفراء لاصقة, مصائد برقاء, أو مصائد فرمونية(

صزائد,  ضزلوأنواع ا, وتربط ذلك بموقع المصيدة.  وعند استعمال عدة م ضزافة  يف جزوع إلي زا.  وإ سز ولة الر ترقيم زا ل

لزك لفح  المصائد, يجب أ ذ عينا يزتم ذ قزط(, و طزائرة ف شزرات ال صزطاد الح صزفراء ت ت من عشرة نباتات )فالمصائد ال

ي في فح  كل نبات لاتالإجراء ال يجب إتباعنباتات بشكل عشوائي و 10بالسير بشكل قطري عبر الحقل و ا تيار 

 مع ضرورة أن يتم هذا لكل قطعة تجريبية. الملاحظاتل يسجتو

 الأوراق ) ضراء وصفراء(.  النباتات: سجل طول النبات وعدد  ▪

 الحشرات: أفح  النبات من أعلاه إلى أسفله وعد وسجل الآفات الحشرية المختلفة الموجودة عليه. ▪

الأمراض: أفح  الجذور )للنباتات الذابلة( والأوراق والسوق والثمار وسجل ملاحظاتك على أية إصابة بالأمراض  ▪

..إلخ( وعد النباتات و/أو الأوراق المريضة وقدر النسبة المئوية للأوراق )التبقع، التقرح، التبرقش، الذبول، التعفن.

 أو النباتات المصابة بالمرض.
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لزة  ▪ الأعداء الحيوية: أفح  وسجل أعداد الأنواع المختلفة للأعداء الحيوية )المفترسات، المتطفلات، الفطور المتطف

صزف شزرات على الحشرات ..إلخ( وأجمع الحشرات العالقة بالمصائد ال صزائد الح جزودة في م لزك المو صزقة وت راء اللا

 الزاحفة.

 الآفات الفقارية )مثل الفئران والعصافير(: أفح  وسجل عدد النباتات التي تعرضت لأذى الآفات الفقارية. ▪

 الأعشاب: لاحظ أنواع الأعشاب وسجل كثافة كل نوع في الحقل. ▪

  .بةحيث رطوبة الترالوضع المائي: لاحظ وسجل حالة الحقل من  ▪

جزززاجي  ▪ يزززت الز يزززة في الب ظزززروف الجو قززز  أو ال لزززة الط سزززجل حا جزززاجي:  يزززت الز نزززاخ الب قززز  أو م الط

 )الحرارة,الرطوبة....إلخ(.

حز : البلاستيكيةاصيل البيوت لمح بالنسبة طزة أف مزاكن المحي جزاجي ب الأ يزت الز جزود الب مزات لو يزة علا سزجل أ و

لزتي يم مزل الأ زرى ا يزت الحشرات أو الأعداء الحيوية أو العوا ئزي دا زل الب ظزام البي صزول والن تزؤثر في المح كزن أن 

 الزجاجي.

 

لزتي  ث. الث عن مكان ظليل لجلوس المجموعة لي3 مزات ا تجل  كل فئة ومع ا أقلام رصاص وتلوين والمعلو

عزة  لزة والقط قامت بمع ا من كل قطعة تجريبية )متغيرات الدراسة الحقلية في القطعة التجريبية للمكافحة المتكام

 تجريبية للمكافحة التقليدية( ورسم بياني للنظام البيئي من الاجتماع السابق.ال

سزتعمل  4 سزم م يزع في الر شزاركة الجم مزن م كزد  كزبيرة وتأ قزة  . أرسم حقل الدراسة الذي تمت ملاحظته على ور

 الخطوط التوجي ية التالية:

ضزرارسم النبات تماماً كما هو بعدد أوراقه وأبهاره وثماره ....إلخ وسج ▪ اء ل طوله وعدد الأوراق الصفراء والخ

صفر إن كان أصفراً واسم المرض إن كان النبات الأكان يتمتع بصحة جيدة و  ولون النبات باللون الأ ضر إن

 مريضاً.

 ارسم الأوراق الميتة أو التي في طريق الموت باللون المناسب. ▪

 ثافت ا وحجم ا مقارنة لجم المحصول.ارسم الأعشاب الموجودة في الحقل وفقاً للنوع وحدد بالرسم ك ▪

سزم  ▪ شزرات والا ارسم الأنواع المختلفة للحشرات الموجودة في الحقل على يم  النبات واكتب متوسط عدد الح

 المحلي للحشرة بانب ا ويمكن تلخي  هذه المعلومات في جدول على يم  الصورة.

لزى بالنسبة لمجتمعات الأعداء الحيوية, ارسم الحشرات, والعن ▪ قزل ع عزة أ زرى في الح اكب وأية كائنات ناف

 يم  صورة النبات, واكتب متوسط عدد الأعداء الحيوية من كل نوع وأسم ا المحلي بانب الرسم.

 بالنسبة للآفات الفقارية, سجل متوسط عدد الثمار أو النباتات التي تعرضت لأذى هذه الحيوانات. ▪

سز, أضف صورة للاًإذا كان معظم الأسبوع مشمس ▪ كزان مشم مز اًشزم  وإن  طزاًو ائ صزف ا مغ سزاً ن سزم س  ى, ار

 بالغيوم السوداء, وإن كان الأسبوع  ائماً بمعظمه, أرسم سساً مغطاة بالغيوم السوداء.

 إذا كان الحقل مسمداً, ضع معلومات عن نوع وكمية السماد المستعملة. ▪

يزة وإن استعملت المبيدات في الحقل  لال الفترة الماضية )منذ الجلس ▪ نزوع وكم عزن  ة السابقة( ضع معلومات 

 المبيدات المستعملة.
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 . أترك مكاناً تحت الرسم للمعلومات العامة والملاحظات والتوصيات.5

 تتضمن المعلومات العامة عمر النبات )مرحلة التطور( والصنف المزروع ونوع المبيد والسماد المستعمل. ▪

يزة تتضمن الملاحظات الحالة العامة في الحقل مثل  ▪ فزات أ زرى وأ جزود آ رطوبة التربة وكثافة الأعشاب وو

 أعداء حيوية وجدت في الحقل ولكن لي  على العينات المأ وذة.               

يتم ذلك أسبوعياً في كل  أنعلى كل مجموعة أن ترسم عدد الآفات والأعداء الحيوية على ورقة رسم ويجب  ▪

 تمع الآفات وأعدائ ا الحيوية.جلسة للوصول إلى صورة للتغيرات الأسبوعية لمج

تخزاذ  تحلل المجموعات الصغيرة ▪ صزيات لا ضزع التو خزذة، وت قزديرات المت ضزوء الت لزى  النتائج وتناقش ا، ع

 و/أو الجدول المرفق.الاسترشادية القرارات التنفيذية عند اللزوم.  ويمكن هنا استعمال الأسئلة 

شزخ  بتقديم نتائج ت صغيرة . يقوم ممثل عن كل مجموعة6 يزر  قزدم التقر عزي أن ي لك المجموعة للمشارك  ويرا

 جديد في كل مرة.

لزتي لاحظت زا 7 صزلات ا قزات وال حزول العلا . بعد تقديم المجموعات لتقاريرها يدير المشرف نقاشاً مع المشارك  

ظز ب  عوامل النظام البيئي المختلفة، وكيف يمكن أن تؤثر المجموعات غزير الن قزة ت ئزي، هذه الروابط في طري ام البي

 ا نبدأ بإحداث تغيرات في النظام البيئي لحقولنا.موكيف علينا أن نكون على دراية يذلك عند

عزن   سزؤول  شزخ  الم وفي حال ارتأت المجوعة حاجة إلى إجراء مع  للمحصول، على المشرف أن يحدد ال

 اع السابق.يلاحق تنفيذ الإجراءات التي تقرر اتخاذها في الاجتم نأ وهذا الأجراء تنفيذ 

 الأسابيع التالية. كرسوماتب. أحتفظ برسومك لمقارنت ا مع 8

 

 )للمرات الأولى للقيام بالتحاليل البيئية الزراعية(. استرشاديةأسئلة 

 كم وجدت من الروابط في النظام البيئي؟ •

 ماذا سيحصل للأشياء الأ رى إذا حذفت أحداها كالماء أو المبيدات مثلًا؟ •

 تغييرها في حقولنا ؟ لاونحلتي كثيراً ما هي الأشياء ا ما  •

 التي تتأثر بكل واحدة من هذه التغيرات؟ البيئي النظام هي الأشياء الأ رى في ما •

 فكر عادة ب ذه  الروابط والتأثيرات عندما نقرر ما سنفعله في الحقل؟نكيف  •

 

 تحليل النظام البيئي: جدول للمناقشة

 ما عليك ملاحظته

 

 الأفعال اشه سؤاله ونق كما علي

 ماطر, جاف؟ - الطقس

 اتجاهات الطقس -

 فصل جاف/رطب -

 التأثيرات على المحصول -

 هل نحتاج للري؟ -

 هل نحتاج لتحضير المساكب؟ -

حااا - ماااة لمكاف جاااراءات اللاز هاااي الإ  ةماااا 

 الأمراض؟ 



 

 22 

 قوام التربة: - حالة التربة/الحقل

 صلب؟

 رطب؟

 هل توجد أعشاب؟

 باليد؟هل تحتاج  إلى تعشيب  -

 هل تحتاج التربة للتهوية؟ -

 عمر المحصول: - حالة المحصول

 البادرات -

 الجزء الخضري -

 الإزهار -

 الإثمار  -

 لون الأوراق؟ -

 تبقع الأوراق؟ -

 الأمراض؟ -

 هل تحتاج تسميد؟  -

 هل تحتاج ري؟  -

 هل تحتاج مبيدات فطرية؟ -

 ما هي المواضع الخاصة اللازم نقاشها؟ -

 ما هي الآفات الموجودة؟ - ت الحشريةالآفا

هااا؟  - سااتوا مجتمعات هااو م مااا 

ياااة  ساااتويات مؤ  هاااذو الم هااال  و

 للنبات؟ 

 حديقة الحشرات  -

 مواضيع خاصة  -

 )تعويض المحصول(

 الأعداء الحيوية

 )والحشرات الحيادية(

ياااة  - عاااداء الحيو هاااي الأ ماااا 

 الموجودة؟ 

 ما هو مستوا مجتمعاتها؟ -

لااك إمكان - هاال هنا طاالاق و  يااة لإ

 عوامل مكافحة بيولوجية؟

 حديقة الحشرات -

 مواضيع خاصة  -

 أتصل بشركات المكافحة البيولوجية -

يادات؟  - النشاطات في حقول الجوار بار  مب هل قام الجوار 

 وما هي المواد المستعملة؟

حااة  - لااى المكاف مااد ع قاال يعت مااع ح قااارن 

 المتكاملة 

القرارات المتخذة في الاجتماع 

 السابق

خااذة  - قاارارات المت ناات ال هاال كا

 فعالة؟

قاارارات  - قااا   تاااج لا هاال نح و

 مشابهة؟

 حديقة الحشرات -

 مواضيع خاصة -
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 . مواضيع خاصة6

  حديقة الحشرات. تمرين أساسي لدراسة الحشرات:1.6

سزاعد حديقة  يزة, وت مزواد نبات شزرات و يزه ح جزد ف بزان يو عزن مرط شزرات  حزدائقالحشرات هي عبارة  الح

شزرات  دراسةعلى المشارك   مزل مع زا, فالح شزرة والتعا ظزة المبا يزق الملاح عزن طر يزة  عزداء الحيو الآفات الحشرية والأ

هزي  ,ونشيطة والعناكب أكثر متعة عند رؤيت ا وهي حية مزن رؤيت زا و كزثير  يزة ب ثزر أهم ورؤية الكائنات وهي حية أك

 هي حية. وإلّا محفوظة في الكحول, والواقع أن بعض الكائنات لا يمكن تمييزها 

سزلوك االحيوية نشاط الآفات الحشرية والأعداء لا يمكن رؤية  ظزة  يزة, وملاح هزي ح سزلوك و, إلا و ضزاح  إي

نزات يزيد اهتمام المزراع  ب االمفترسات في مزرعة حشرية  لهزذه الكائ سزاعد  ويساعدهم أكثر على تذكر الدور المفيد  وت

  .ياة ووظائف الحشرات والعناكبحدائق الحشرات على تعلم الخصائ  البيولوجية ودور ح

 الحقل: وفيما يلي بعض الحالات الخاصة لاستعمال حديقة الحشرات في

 

 دراسة وتربية الحشرات  1. 1. 6 

يزدة بييوجد العديد من الطرق لدراسة وتر   مزات المف طزرق والمعلو عزض ال لزي ب مزا ي كزب، وفي شزرات والعنا ة الح

 لتربية أنواع معينة من الحشرات:

بزاثن  من زا في الزج .1 اجات وأكياس البلاستيك وسائل مفيد جداً لتربية الحشرات وينصح الم تم بالاحتفاظ, دائماً, 

يجزب  جيبه أو سزتيكي و كزي  البلا جزة أو ال قزل, في الزجا حقيبته. ضع البيوض أو اليرقات التي تعثر علي زا, في الح

كزبر آحشرات إ لاق فوهة الزجاجة بشبك ناعم.  أضف مواد نباتية يومياً لل فز  أ لز ا إلى ق كلة النباتات الخضراء وأنق

عزذارى ،عند الضرورة قزب ار . ثم حاول جمع يرقات في مراحل متقدمة من تطورها للحصول,  لال وقت قصير, على 

 معت.انبثاق المتطفلات من البيوض واليرقات والعذارى التي جُ

يزة"ا، يمكن استعمال ستطع جمع ا من عوائل ن. للحصول على الطفيليات التي لم 2 سزفنجات نبات غزرض،  "ا لهزذا ال

عزت  تزات ،بقاًسزافمن الحشرات التي جُم لزى نبا صزول ع كزن الح لزك  عزةومزر يم قزات ت يزوض وير مزل ب صز  تح في أ

الحشرات، وهذه يمكن وضع ا في الحقل لمدة تصل إلى أربعة أيام لجذب الطفيليات ووضع بيوض ا على )أو في( العائل 

 من ا. ياتتنقل بعدها هذه النباتات إلى أقفاص لمراقبة  رو  الطفيل. اتالموجود على النبات

سزوق  البلاستيكية. يمكن صناعة أقفاص بسيطة من المواد التالفة مثل القوارير 3 ضزع أوراق و أو البلاستيكية الشفافة.  

سزوق النباتات في القارورة مع الحشرات وأ لق ا بغطاء شبكي.  بالنسبة لزجاجات المرطبات، يم مزن  قزات  كن وضع با

بزة  اتتالنبا سزتيكية مقلو وأوراق ا ثم تغطيت ا بكي  بلاستيكي كبير. و يمكن, بالنسبة للبادرات, وضع ا في قارورة بلا

 قماش شبكي.ببطرف مفتوح وآ ر مغلق 

مزن4 فز   مزل ق يزاس  . الأقفاص الحقلية مناسبة لتغطية النباتات المصابة باليرقات الكبيرة والحشرات الأ رى. أع أك

 نايلون كبيرة, أو قماش شبكي, وأستعمل دعامات من القصب لتثبيته فوق النبات.

شزفيات  ت. تنشط معظم الفراشا5 الصغيرة التابعة لرتبة حر

فز   سزتعمال ق جزذب ا با كزن  هزذه يم يزل، و الأجنحة في الل
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عزه  50×50 شبي قياس  ثزال( وارتفا سزبيل الم لزى  سم )ع

ضزوئية في بم دومزوسم مغطى بشبك ناعم  120نحو  صيدة 

ضزع  أعلى القف .  تنجذب الفراشات إلى الضوء في الليل وت

شززبكي  طززاء ال قززوب الغ سززمح ث تززات، وت لززى النبا ضزز ا ع بيو

 بد ول طفيليات البيوض )دبابير صغيرة الحجم( إلى القف   

 

 

 

شزف بزة حر عزة لرت فزات التاب سزة الآ سزبة لدرا شزرات منا حزة والتطفل على بيوض الفراشات، وهذه حديقة ح يات الأجن

 وأعدائ ا الحيوية على المحاصيل الحقلية.

صز  أو  ة. الأقفاص والنباتات المزروع6 في أص  مفيدة جداً،  اصة للعرض والإيضاح.  أبرع النباتات مباشرة في الأ

شز أنقل ا من الحقل.  وبالنسبة للأقفاص, طزاة ب سزتيكية مغ بك يمكن استعمال شباك معلقة فوق النباتات, أو أكياس بلا

 لكنه أكثر كلفة. الغرض،حدى الج ات، كما يمكن استعمال البلاستيك الشفاف القاسي لهذا إقماشي من 

. تقسم العناكب، بشكل عام، إلى مجموعت : العناكب التي تبحث عن فريست ا و العناكب الصانعة للشباك. يمكن 7

جزاجي, وم وضع المجموعة الأولى من العناكب بزان ب فزتراسمع فريست ا في مرط سزلوك ا في الا ظزة  كزب  .لاح مزا العنا أ

باستعمال فرشاة  ووضع ا ب دوءجمع بعض اليرقات و ،صانعة الشباك، فيمكن دراست ا بالبحث عن شباك ا في الحقل

 يحدث! وهذه طريقة أ رى لف م سلوك الافتراس عند العناكب. ثم ملاحظة ما على الشبكة ،شعر ناعمة

جزود الأالبلاستيكيةبيوت . الظروف البيئية المحيطة بال8 شزرات، وو عزداء ،  اصة في الشتاء،  ير مناسبة لمزارع الح

سم مثلًا(,  150×100×100يمكن وضع قف  ألمنيوم أو  شبي كبير نسبياً ) .  لذلك،الحيوية في ذلك الوقت نادر

فز  لترب هزذا الق سزتعمال  كزن ا يزة أوج ه الجانبية مغطاة بشبك ناعم, في وسط البيت الزجاجي, ويم عزداء الحيو يزة الأ

 )إضافة إلى الخيار مثلًا(.

شزفافة ل يمكن. 9 لحشرات أن تعيش في أماكن مثيرة للدهشة، استعمل العلب المعدنية كأص , والقوارير البلاستيكية ال

 الشفافة والأوعية البلاستكية الصغيرة لأ راض كثيرة ومتعددة. البلاستيكيةكأقفاص، كما يمكن استعمال المرطبانات 

لحشرات، ولخ  ا لتطولا  ذ ملاحظاتك بشكل منتظم ودون ا في دفتر الملاحظات، وأرسم المراحل المختلفة

شزكل  جزك, ب قزدم نتائ نتائجك, في ن اية الدراسة, على قطعة ورقية كبيرة.  أرسم المراحل المختلفة لتطور الحشرات، و

 منتظم, للمشارك  الآ رين في الدورة التدريبية.

 

 ؟  وظائف الحشراتحشرة آفة كلهل   2. 1. 6

قزل، أن  من الصعب أحياناً، عندما نجد حشرة ما في الح

فزبعض  تزات أم لا،  يزة للنبا شزرة مؤذ هزذه الح نحدد فيما إذا كانت 

الحشرات يمكن أن تكون موجودة صدفة، تستريح على النباتات أو 

نززه لا  صززول لك عززيش في المح يززاً إذ ي ضزز ا الأ ززر حياد بززة، وبع التر
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مزا يتغذى عل ى النباتات ولا يؤثر بشكل مباشر بمجتمعات الآفات ك

كزن أن لهو الحال بالنسبة  شزرات يم لأعداء الحيوية، ولكن هذه الح

 تكون مصدراً  ذائياً للأعداء الحيوية.

 

 

يزة،  بزات أم حياد ئزرة للن عندما تجد حشرات ولست متأكداً من نوع ا، هل هي آفات أم أعداء حيوية أم با

 . الكائناتلمعرفة وظيفة تلك  ج ز مزرعة حشرات

مزن  اتأن الحشرة تتغذى على أوراق النبات دعندما تج يزد  لزك العد كزن هنا فزاتيمكن تصنيف ا كآفة، ول  الآ

لزى  غزذي ع شزرات الت لهزذه الح التي تبقى مجتمعات ا دون الحد الذي تسبب معه ضرراً اقتصاديا للمحصول، إذ يمكن 

هزذه  بعض الأوراق هنا وهنالك، ولكن لا ينتج قزة أن  نزتج.  والحقي يزة الم تزأثير في نوع لزة أو  عن هذه التغذية فقد في الغ

 الحشرات تكاد تكون نافعة! فوجودها يبقي مجتمعات الأعداء الحيوية على قيد الحياة. 

مزن  عزدداً  نزتج  تزات ت هزذه النبا شزرات لأن  ولمعظم النباتات القدرة على تعويض الأذى الناتج عن تغذية الح

  .2. 3ة لإنتا  الثمار.  أنظر المقطع ي صان أكثر من حاجت ا الحقيقالأوراق والأ

صزول  ابأن ا آفة لا يعتمد فقط على مستوى مجتمعات  ما ووصف حشرة نمزو المح لزة  لزى مرح ضزاً ع كزن أي ول

ضزري للمح صزول، الموجودة فيه, فمثلًا، تتغذى دودة اللوب الأمريكية على أوراق وأفرع نبات القطن في مرحلة النمو الخ

يزدة كزن،   .ولكن يمكن للنبات، تبعاُ لمقدار الأذى الحاصل، أن يعوض ذلك الأذى عن طريق إنتا  أ صان وأوراق جد ل

مرحلة الأثمار أيضاً مسببة بذلك فقداً مباشراً في نوعية القطن  يرقات الحشرة جوبات القطن  لالت اجم  ،لسوء الحظ

 الناتج, وهذا الأذى لا يمكن تعويضه.

 

    الحشرات: افحص وظائف الحشرات حديقة

طابجة  نباتية وضع في ا أوراقاً البلاستيكيةمن المرطبانات البلاستيكية أو  اًلتحضير حديقة حشرات,  ذ عدد      

.  أ لق هتحاشى تكثف الرطوبة دا لتدا ل المرطبان أو تحت الغطاء لكي  محارم ورقيةمن حقل  ير مكافح.  ضع 

 ناعم يسمح بالتبادل الغابي وضعه في الظل.  المرطبان بنسيج شبكي

مزا  اًلتحدد فيما إذا كانت الحشرة نباتية التغذية أم لا, قدم لها أنواع       عزرف في مختلفة من النباتات وراقب زا لت

 إذا كانت تتغذى أم لا, ثم كرر المراقبة بعد بعض الوقت. 

ن, بيوض, يرقات صغيرة( رطبان وقدم لها بعض الفرائ  )مَّولتحديد فيما إذا كانت الحشرة مفترسة, ضع ا في م     

شزابه فيما وراقب ا لمعرفة شزكل م قزت.  وب عزض الو عزد ب ظزة ب عزد الملاح بزار  ،إذا كانت تتغذى أم لا, ثم أ كزن ا ت يم

 احتمال تغذي المفترسات على الحشرات الحيادية. 

 ولاحظ.وإن كانت الحشرات  ير معروفة, أعط ا نباتات وحشرات أ رى      
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 . بيولوجيا الحشرات: دورات الحياة3. 1. 6

كافحت ا, وبعض الحشرات مفترسة لمإن ف م كيفية نمو الحشرات وتطورها يساهم في أيجاد الطرق المناسبة   

غزذى من حيات ا، فيرقات النحل الطنان، مثلًا، مفتر فقط أو متطفلة في مرحلة واحدة حز  تت جزداً، في  سزة  سات شر

يزة أو الكيم يزدات البيولوج سزة للمب يزة  زلال الحشرات الكاملة على رحيق الأبهار فقط.  والحشرات الأ زرى حسا يائ

ثزال,  مرحلة معينة من حياته سزبيل الم لزى  فزاق, ع حزافرات الأن عزيشأو أن ا  ير حساسة على الإطلاق، فيرقات  في  ت

ضزياعأنسجة النبات، ومكافحت ا بمب سزاطة   هزو بب  للج زد يدات الملامسة )ولسوء الحظ كثير من الناس يفعلون ذلك( 

دا ل الأنسجة النباتية لن تتأثر ب ذه المبيدات, و من هنا ندرك كيف أن ف م دورة  ةلمال لأن يرقات الحشرة الموجودوا

 حياة الحشرات يساعد كثيراً في اتخاذ القرارات السليمة في مكافحت ا.

 لحشرات ا: دراسة دورة حياة تشراحديقة الح

لدراسة المراحل المختلفة لدورة حياة الحشرات, حاول تربيت زا     

يزاة  سزة دورة الح صزعب درا مزن ال كزون  قزد ي في حديقة حشرات, و

لزتي  و اصة ،كاملة, لكن دراسة بعض المراحل أمر ممكن في تلك ا

تززات. سززبب الأذى للنبا يززوض أو  ت شززرات أو الب عززض الح جمززع ب ا

بزان ال ضزع ا في مرط قزل و مزن الح عزذارى  يرقات أو الحوريات أو ال

بجاجي أو بلاستيكي مع بعض الأوراق الطابجة المأ وذة من حقل 

 ير مكافح بالمبيدات.  وعند دراسة دورة حياة المفترسات, قدم لهم 

في المرطبان لمنع تكاثف  ورقية محارمالفرائ  المناسبة يومياً, وضع 

 الرطوبة وأحفظ المرطبان بعيداً عن أشعة الشم  المباشرة.

نزوع     فزة  أ لق المرطبان بشبك قماشي ناعم يسمح بالت وية واحفظه في الظل.  وحدائق الحشرات مفيدة أيضاً في معر

يزتم جمع زا ولتر أو الحورياتاليرقات  لزتي  لزتي أو البالغات التي تخر  من كتل البيوض ا عزذارى ا قزات وال يزة الير ب

 نوع ا. لمعرفة ،تجدها في الحقل
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 . المجموعة المرجعية4. 1. 6

حزد.   لزي وا سزي حق سزم مدر يزة في مو عزدائ ا الحيو شزرية وأ من المفيد جداً بناء مجموعة مرجعية للآفات الح

 مناسبة, تبعاً لنوع الحشرة.أحفظ الحشرات أو العناكب بوضع ا في أوعية حاوية على الكحول أو بتدبيس ا في أوعية 

  احفظ العناكب والحشرات طرية الجسم في الكحول ضمن بجاجات صغيرة. •

سز ا  • يزق تدبي عزن طر صزلب  كزبير وال سزم ال شزرات ذات الج ويمكن حفظ الح

صززدر  لززدبوس في  عززة )أ ززرس ا طززة رفي بززابي   يا شززرات أو د بززدبابي  ح

صزغيرة يزة  عزة ورق ضزف قط سزم( وأ قزة  الحشرة, الجزء الوسطي من الج )بطا

 .علومات عن تاريخ الجمع والمكان والمحصولبمتعريف( 

يزت  • ثزم تثب صزغيرة  يزة  أما بالنسبة للحشرات الصغيرة ذات الجسم الصلب فيفضل لصق ا على مثلثات كرتون

 بتفاصيل عن تاريخ الجمع والمكان والمحصول.  بطاقات تعريفهذه المثلثات بدبابي  مع وضع 

هزذه  ولكي نستطيع مشاهدة أجنحة   صزنع الفراشات, مدد أجنحة  يزة: أ قزة التال شزرات بالطري الح

لزوح Vشكل حرف  على أ دود فزرش  مزن من  كزلا الج زت  ل مزن  يزة  سزافة كاف تزرك م سزيترين وا بزولي  ال

الأجنحة. أ رس دبوساً في صدر الفراشة وثبت ا في الأ دود، ثم افرش الأجنحة جيداً و طي ا بقطعة ورقية, 

عزة  ساد من الدبومستعملًا الطرف  ير الح بزت القط يزد, ث شزكل ج لفرش الجناح جيداً, وعند فرش الجناح ب

شزرة  مزن أن الح كزد  عزد التأ يجزف وب تزى  قزل ح لزى الأ سزبوع ع الورقية فوق الجناح وهو ممدود واتركه لمدة أ

 .ين وضع لها بطاقة التعريفتيرلوح البولي س عنأصبحت جافة وقاسية, ارفع ا 

  

 المبيدات .2 . 6

ضزرات يواضتُقدم الم شزكل محا ع الخاصة بالمبيدات في مدارس الزراعية الحقلية، في كثير من الأحيان، على 

عزن رسمية من قبل المشرف  يتحدثون في ا عن أنواع المبيدات وسميت ا و سزم تفاصيل  جززاء الج صزاص أ سزبة امت ن

 موضوع الاستعمال الآمن للمبيدات وحسابات ا. يناقشونالمختلفة لهذه المركبات و

لز اومع أن معرفة هذه الأمور مفيد جداً، فإنه لابد من الإشارة إلى أن الرسالة الأساسية التي  حزول  نود نق نزا  ه

صزولهذا الموضوع هي الخطورة، فنحن لا نستطيع رش المبيدات دون  لزوث ح عزض الت بزذلك ب قزائم   يزع لل ، وجم

 لتكون كذلك. صنعتقد المبيدات سامة و

قزدمحول هذا الموضوع، أو مناقشته،  وبدلًا من تقديم المحاضرات ثزالًا ي حزق م مزرين اللا يزد الت يزة  اًج لزى كيف ع

لزوث  تبادلعلى المزارعون  تشجعسي ،1. 2 .6 عد المثالوبهذه المعلومة بطريقة تجريبية.  إيصال حزول الت  زبرات م 

 في كل مدرسة مزارع  حقلية. عديدة الأمثلةو، لأمراض الناتجة عن ذلكبالمبيدات وا
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 . ر  المبيدات1. 2. 6

 حول الدراسات الصحية للمكافحة المتكاملة ب  المزارعون. Helen Murphyـ مأ وذة من دليل 

 .البلاستيكيةـ يمكن استعمال هذه التمرين أيضاً، بتحوير بسيط، لدراسات البيوت 

 

 قدمةم

شزكل ا  حزة ب سزتعملة للمكاف مزن رش المبيدات عمل  طر، ولكن التعامل مع المبديات الم طزورة  ثزر   ثزف أك المك

التعرض للمبيدات أثناء  وأ ةعملية المكافحة نفس ا. فالتعامل مع بجاجات المبيدات الحاوية على السوائل السامة المركز

الوقاية  إجراءاتتطبيق . ووالصداععملية الرش في الحقول يؤدي إلى أعراض عديدة مثل الطفح الجلدي والدوران التقيؤ 

مزات  استعمال القفاباتالمكافحة مثل المنصوح ب ا أثناء  سزألةوالأحذية الطويلة والمعاطف المطرية والكما ظزم  م جزز مع يع

مزون، في  فزإن م لا يف  يزة،  المزارع  عن تطبيق ا نظراً لكلفت ا العالية. وفي ح  يستعمل بعض المزارع  الألبسة الواق

عزدم كما لا يع الإنسانمعظم الأحيان، كيفية د ول المبيدات لجسم  يزاً  ضزمن كل رفون أن ما يدعى بالألبسة الواقية لا ت

 ب ذه المركبات. الجسم تلوث

طزر الم اللابم الاحترابيةيوجد العديد من الإجراءات  مزن   يزل  يزداتأ ذها بع  الاعتبار للتقل نزد  ب شز اع ، ر

ع  عن الرش عندما تكون لابد من أ ذ سرعة الرياح واتجاه ا بع  الاعتبار، ويجب توقف المزار ،فعلى سبيل المثال

نزاء   .اتلأن مادة الرش لن تصل إلى أجزاء كبيرة من النبات ،سرعة الرياح عالية يزاح أث تجزاه الر سزير با مزن ال يحزذر  و

 كلياً طريقة آمنة أنه لا يوجددرجة مع الرياح. ويساعد هذا التمرين المشارك  أن يف موا  90السير بزاوية  ، بلالرش

 لرش المبيدات.

 

 داف:الأه

 مناقشة كيف أن الألبسة الواقية لا تضمن عدم التعرض للمبيدات. •

 لرش المبيدات. )كلياً( مناقشة فيما إذا كان هنالك أصلًا طريقة آمنة •

   

 الزمن اللازم:

 ساعت .

 

 المواد

 رش مبيدات.مـ 

 ـ سطل.

 ـ صباغ أحمر.

 ـ بنطلون أبيض.
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 ـ قمي .

 .قفاباتـ 

 ـ قناع.

 ـ سيجارة.

  لتأكل باليد. ـ سندويشة

 ـ كأس ماء للشرب.

 وأقلام تعليم. أوراق جرائدـ 

 

 الطريقة:

مزة الإجراءات الاحترابيةضرورة أ ذ  (المزارع )مشارك  للعلى المشرف أن يؤكد . 1  يزل اللاب لزوث  لتقل مزال الت إحت

سزة الوتتضمن هذه الإجراءات تج يز المعدات وتحضير المبيدات و ،لمبيداتبا سزتعمال الألب يزة وا لزرش واق قزة ا طري

شزاركون رىفروض أن يمن الم ،..إلخ )لمزيد من التفاصيل انظر الأمثلة في الجدول تحت المناقشة(. ولكنالمناسبة  الم

قزةفي هذا التمرين  شزات لاح سزاس لمناق سزيكون الأ هزذا  طزائ م، و لزرش وأ   ممارسات المزارع  الاعتيادية أثناء ا

حول ما يمكن فعله للتقليل من التعرض  النقاشيقود إلى المزيد من  ية الرشأثناء عمل ملاحظة الممارسات الخاطئة)

قزة آوجود)أو عدم وجود هو  لق نقاش حول على أن الهدف من التمرين  أكد  .مبيدات(لل نز( طري سزتعمال م ة لا

 دات.يالمب

ضزاً  اًقفابات وقناع ، ويرتدي"المزارع"دور  هميذهب جميع المشارك  إلى الحقل، ويأ ذ أحد. 2  وبنطلوناً وقميصاً أبي

لمززارع ويب  ،(اتلتس يل رؤية بقع الصباغ الأحمر )مبيد سزات  ا يزةالاالممار هزي  عتياد مززارع ، و ئزة لل في  اط

 المبالغة في أ طائه للتأكيد علي ا. "للمزارع"معظم الأحيان، ويمكن 

كزن ،"المزارع"ما يقوم به حول على المشاركون الآ رين تسجيل ملاحظات م . 3  مزن المم كزان  مزن  لزه وكيف  يزل  التقل

 التعرض لسائل الرش.

لزول ف له كمية كبيرة من الصباغ ليث يصبحيأن يملأ الحوض بالماء وأن يض "المزارع"على . 4  مزاً المح حمزر تما ، أ

 المبيد بأيدي م العارية(. ون زه بشدة لخلط الصباغ بالماء جيداً )عادة يمز  المزارعيالخزان و لقغي أنو

مزا يف 3ـ  2متر مربع من الحقل باستعمال  500يقوم المزارع برش . 5  حمزر )ك صزباغ الأ ل عزصفائح ماء ممزوجة بال

سزاً  يديه( )دون  سل تناول سندويشةيالمزارعون عادة( ويأ ذ استراحة أثناء الرش ليد ن سيجارة و ثم يشرب كأ

لززمن من الماء. يقوم المزارع بالرش دون أن يأ ذ بع  الاعتبار اتج سزاب ا اه الرياح أو سرعت ا ويقوم الآ رون ل

 طريقة الرش. تسجيل ملاحظت م علىالمستعمل و

 ن الفائض في قنوات الري(.و)وعادة ما يفرع المزارعفيه  ا بقيمم المرشالمزارع، بعد الانت اء من الرش،  فرغي. 6 

مزن  صباغ أحمر يوجدانظر الآن إلى الشخ  الذي قام بعملية الرش، هل . 7  عزة  سزتعمال قط بزه؟ وبا على بشرته وثيا

لزوث  ،المزارع نقاط التلوث على ثياب مجموعة رسمورق الجرائد، اطلب من كل  واستعمل اللون الأحمر لتظ ر الت

 بالمبيدات.
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رع بشكل كامل من رأسه لرجليه، ازلتغطية الم محارم ورقيةأو  اًأبيض اًقماش مدارس المزارع  الحقلية بعض ستعملت* 

 وميائي.لمتارك  مكاناً صغيراً للتنف  والرؤية، ويدعى هذا بتمرين الرش ا ،الوجه واليدين والأرجل مع

 

 المناقشة:

سزات  .1 عزدد الممار يزاد  ضزيحي )ابد مزرين التو حزول الت ظزات م  بزداء ملاح شزارك  لإ أدر النقاش عن طريق جر الم

لجزدول الخاطئة في التمرين سيؤدي إلى إطالة النقاش حول ما يمكن إجراؤ ه لتقليل التعرض للسموم( واستعمل ا

 التالي كمثال:

 

 

 

 

 أن يفعل"المزارع" ما ا كان على  "المزارع"ما ا فعل 

تنظيف قبل رش مستعملًا من قبل، من المفروض  سله بسائل ـ إذا كان الم .المرش "المزارع"ـ لم ينظف 

 عند  سل المرش. القفاباتستعمال ا، ويجب استعماله

فمه )النفخ بالفم( لفتح  "المزارع" ـ استعمل

 .الأنبوب المغلق

هزذا  الضخـ تأكد من أن المرش يعمل بشكل سليم عن طريق  لمزاء، و ورش ا

لزرش سزتعملو ،سينظف الأنابيب وفتحة ا ضزرورة ،ا نزد ال ضزيب أو  ،ع ق

 التخل  من الفقاعات الهوائية.سلك لتنظيف الأنبوب و 

لمز كسجل ملاحظات  حزة ا نزوع فت لزعن حجم أو  سزباًتررش  كزان منا  ى إن 

لزدي م غرضلل يزار. )فالمزارع  قد لا يكون  مزن الأ ت كزثير  نزوع  ال حزول 

 واحدة فقط(. وشكل فتحة المرش على اعتبار أن لدي م

سززتعمل  لمزززارع"ا لمززز   "ا عززاريت   يززه ال يد

 .المبيد

لخلط المبيد مع الماء ثم تخل   الثمن ور يصة ةاستعمل أداة تحريك طويل

 قة مناسبة.من ا بطري

لمززارع" تلون ظ ر حمزر "ا بزاللون الأ كزاملًا 

 مما يدل على أن المرش كان يرشح.

 .والرش بالماء هالرشح عن طريق حمل فح أ

لزرش بب "المزارع" قام كز عمليه ا تجزاه  ع ا

 .الرياح

يزاح  توقفانتبه لاتجاه الريح وسرعت ا، و سزرعة الر نزت  عن الرش إن كا

نزاء  دائما سر .اه الرياحاتج بعك عالية، ولا ترش أبداً  يزة أث لزرش بزاو ا

 .ريحدرجة مع اتجاه ال 90

 .العملية تلك استعمل القناع طوالوأثناء الرش   نتدلا  .أثناء الرش د  بالت "المزارع" قام

بالماء والصابون بشكل جيد بعد التعامل مع المبيدات و اصة  يديك سل أ .دون  سل يديه "المزارع"أكل 

 .قبل الأكل

 .رش فائض محلول الرش في الحقل بدلًا من إفرا ه في قناة الري . زان الرش في قناة الري "المزارع" أفرغ
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 إلخ إلخ

  

 ؟ما هي علامات وأعراض التسمم التي يمكن أن تسبب ا مبيدات الآفات .2

 ؟ات المجموعة بعملية رش المبيداتبرما هي   .3

 .الجسم )البشرة، الثياب المبللة( وبيادة احتمال حدوث التسمم الطرق لد ول المبيدات إلى أس ل ناقش .4

بزالمواد  .5 يزدات  كززات المب لزط مر نزد   أكد في المناقشة على أن أهم وقت لحدوث التلوث الذي يؤدي إلى التسمم هو ع

 الحالة، وتكون الحالة أسوأ عند استعمال  لائط المبيدات المحضرة مسبقاً.

فزة  كلياً الثياب الواقية لا تضمن أكد في المناقشة على أن .6 يزدة الكل جزراءات به عزض الإ عدم حدوث التلوث، ولكن ب

 ، أسال ما هي هذه الإجراءات.هيمكن أن تقلل إلى حد كبير من حدوث

مزن  مستح ثيابه وييغيرلكنه  رش لمدة ساعت ،ياستعرض الحالة التالية: مزارع   .7 ئزه  مزن انت ا بعد أربعة ساعات 

ضز ا  ( للمبيدولي  ساعت )بشرة المزارع تعرضت لمدة ستة ساعات  الرش )لاحظ أن سزتمرت في تعر  لزهلأن زا ا

سزتحمام آرائ م وناقش موضوع  أبداءجميع المشارك   طلب منلمدة أربعة ساعات بعد انت اء عملية الرش(. أ الا

جزراء قبل ثياب مغسولة ارتداء ضرورة أكد علىبالماء والصابون بعد الرش مباشرة و لزرش إ يزة ا سزتعمل  عمل )لا ت

 .( الرش دون  سللثياب سبق وأن استعملت ا 

 كيف يمكن للمزارع  تقليل التعرض للمبيدات؟ .8

 لاستعمال المبيدات؟ ناقش ذلك. "طريقة آمنة"هل هنالك حقيقة  .9

 

 لنقا :لاقتراحات أخرا 

 محلية عن ذلك؟(. أمثلةجد أية ما هي تأثيرات التلوث بالمبيدات على صحتنا على المدى البعيد؟ )هل يو •

 ؟رش الحقول دالتلوث بالمبيدات عن رمن يمكن أن يتعرض أيضاً لخط •

لزى  • هزذا ع سزبب ا  هل تقوم أي من النساء في المنطقة بعملية الرش أثناء الحمل؟ وما هي التأثيرات التي يمكن أن ي

 ؟جنين ا

لزوث) ير التعامل اما هي الطرائق الأ رى التي يمكن أن نفكر ب ا  • تزؤدي إلى ت كزن أن  نزاس أو  لمباشر( التي يم ال

 ؟ )مياه الري، الانتقال بالهواء..إلخ(.بالمبيدات الحيوانات

ما هي تأثيرات مبيدات الآفات على الخنابير والدجا  وحيوانات الدم الحار الأ رى؟ )قد يكون من المناسب هنا  •

يزد يزز المب سزان مناقشة إمكانية تعليم المبيدات ـ كيف يمكنك تمي طزورة للإن ثزر   لزدم واات الأك نزات ذوات ا لحيوا

 (؟الحار

لزتي  • نزات ا نزات نما هي تأثيرات مبيدات الآفات على الحيوا صزافير، إلخ والكائ سزمك، الع ر زب لمايت زا؟ )ال

ية لاكتشاف تأثير مبيدات لاتلتجربة الإلى اويقودنا هذا  .النافعة مثل النحل الطنان والأعداء الحيوية الأ رى و..

 فات على الأعداء الحيوية(.الآ
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 . تأثير مبيدات الآفات في الأعداء الحيوية والحشرات النافعة2 .2 .6 

 مقدمة

مزا  رشعند  المبيدات في الحقل، فإن ا تنتشر أيضاً في البيئة. وبشكل عام، تصل مبيدات الآفات إلى التربة إ

لهزواء السامة المركبات الغابية تنطلق. ب ا وعالمحصول المزر التربة نفس ا أو من  لال رش من  لال رش ا على  ،في ا

بزة و/أو  المركبات  ير الطيارة ترتبطو قزللبيبات التر ضزي.  تنت لمزاء الأر مزا إلى ا كزك في ك ئزة التف يزدات بطي كزن للمب يم

يزةالحيوانية أو الن الكائنات الحية فيالبيئة، أن تسبب تأثيرات بيولوجية  ير مر وبة، مثل التأثيرات السلبية  في  بات

يزة المائية والتنوع الحيوي و لأحياءالتربة وا مزن تسئ إلى نوع صزيل  يزة المحا ظزر حما مزن وج زة ن لزوث(. و لهزواء )الت ا

ضزافة عالآفات، هنالك ب فزات، فإ يزدات الآ سزتعمال مب سزاو  لا تزل لض الم يزدات أن تق كزن للمب سزت دفة، يم فزات الم لآ

 نان والفطريات النافعة.الأعداء الحيوية، والنحل الطمثل الكائنات النافعة 

ضزمن  ينصحأن مبيدات الآفات يمكن أن تقتل الكائنات النافعة، و مرينيكتشف المشاركون في هذا الت بزأن تت

عزداء رف التجربة مبيد فطري، لتسمح للمزارع  )وبعض المش ضزاً الأ تزل أي ( اكتشاف أن المبيدات الفطرية يمكن أن تق

 .فيدةعلى قتل الفطريات الم الحيوية للحشرات، إضافة إلى قدرت ا

 تسمم بأبخرة المبيدات.المن الصداع الناتج عن  شارك هذه التجربة في الهواء الطلق، لحماية الم يرجى تنفيذ

 

 الهدف

 ة.عتقدير تأثير مبيدات الآفات على الأعداء الحيوية والكائنات الناف •

 

 الوقت اللازم

 موعد الاجتماع التالي. حتىإضافة إلى خم  دقائق ملاحظة يومياً  ،مدارس المزارع  الحقلية جلساتساعات من  3

 

 :المواد اللازمة

 .ية طأأربع مرطبانات ب -

 (.2أربع قطع من القماش الرقيق مع أربطة مطاطية لإ لاق المرطبانات )الطريقة  -

 .تعليمبطاقات  -

 فراشي دهان ناعمة. -

 شفاطات هواء. -

 .محارم ورقية -

 .مقصات وملاقط -

 أدوات تحريك طويلة لخلط المبيدات. -

 مطاطية أو بلاستيكية. قفابات وأقنعة  -
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 وقلم. ةورق -

 ليتر(. 0.5) صغيرة أربع مرشات يدوية -

 .(BT)ل  ثومبيد فطري أو بيولوجي مثل بكتيريا الباأكمية قليلة من مبيد حشري  -

 

 جمع حشرات للتحضير للتجربة!

نحزو لجكل مجموعة  تحتا و ريبيجلحقل التل ات الأسبوعيةلاحظالم أ ذ  لال للتجربة حشرات أجمع مزع 

لزف  من أن وعلى المشرف أن يتأكد ،حشرة من نوع واحد من الأعداء الحيوية 15 نزوع مخت مزع  كل مجموعة تقوم ب

 .عن الأنواع التي تقوم المجموعات الأ رى بمع ا

يزاتاط الهوائي لجمع الحشرالشف! استعمل ابلطف جمع الحشراتأ ثزل الطفيل سزة م صزغيرة الحسا و  ،ت ال

سزر ضزل  ،دفيفرشات دهان ناعمة للتعامل مع الحشرات الصغيرة الطرية مثل يرقات حرشفيات الأجنحة وذباب ال وأف

 .النبات لىعب دوء عن طريق الضرب  وعاء في اطريقة لجمع الحشرات الزاحفة مثل حشرات أبي العيد هي إسقاط 

يزات واللاتنسى تقديم الغذاء للحشر غزات الطفيل سزكرية لبال يزل ال ثزل المحال يزتم جمع زا، م رائ  فزات التي 

 للمفترسات والأوراق الطابجة لآكلات النباتات.

 قبل بداية التجربة. ماتتاحفظ الحشرات في مكان بارد بينما تقوم بالتحضير للتجربة، وإلا 

 

 الطريقة الأولى:

إن كانت مستعملة بسائل  سيل  جيداً ويغسلون اقبل بدء التمرين، ن بتحضير أربعة مرشات يدوية ويقوم المشارك . 1

شزهالم. تأكد من أن  اقفابات عند  سل مستعمل  لمزاء ور ضزخ ا إلى  يزؤدي ممزا رشات تعمل بشكل جيد عن طريق 

 .إبالة فقاعات الهواءقضيب رفيع أو سلك لتنظيف الأنبوب و "عند الضرورة"استعمل   .تنظيف المرش

ضزروا على المش . 2 بزذلك، وأن يح صزة  صزاقة الخا لزى الل نزتج ع سزتعمال الم قزة با ارك  أن يقرؤوا بتأنٍ المعلومات المتعل

سزتعماله صزوح با عزة المن هزذ االمبيدات المختلفة تبعاً لمعدل الجر قزل )و نزتج لآ زر(يخ افي الح مزن م لزف  لزى  ،ت وع

يزك امعاستو ،ية أو مطاطيةقفابات بلاستيك وارتداء الأشخاص الذين يتعاملون مع المبيد وضع كمامات ل أداة تحر

 .بعد انت اء العمل بشكل مناسب ا تخل  منالطويلة لتحضير محلول الرش و

ثزل البيرومزن ثلاثة مرشات يدوية  تحضير على كل مجموعة . 3 عزادة م سزتعملة  يزدات الم مزات ثالمب يزدات والكريا يرو

هزذا أن ومرش ي  )مبيدات بيولوجية(. BTأو  NPV)مبيدات كيميائية( أو  عزني  شزاهد(. وي لمزاء ) لزيء با دوي م

 شاهد(. الرابعةأربعة معاملات )ثلاثة من ا بمبيدات كيميائية وبيولوجية و تنفذعلى كل مجموعة أن 

يزدي م وارتداء قفابات واقية الأشخاص الذين سيقومون بتطبيق هذه المعاملات وضع أقنعة على . 4 عزة في أ . ا زتر أرب

بزات رش المبيد الكيميائي ،ل معاملةلك نبات ،في الحقل نباتات كزل ن لزى  المحدد ل يزدوي ع لمزرش ال سزتعمال ا با

نحزو تانبالنباتات وعلم المعاملات )ال ات( بشكل مناسب. رش المبيد على السطح العلوي للأوراق من أعلى النبات 

لزى ل،الأسف نحزو الأع كز ،ثم رش المبيد على السطح السفلي للأوراق من الأسفل  كزلا وجوتأ قزد د أن   زي الأوراق 
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يزاح اًالرش آ ذ نفذ عملية الرش.  حلولتغطي بم تجزاه الر بزار ا عز  الاعت لمزاء و ،ب يزد با شزكل ج يزديك ب سزل  ا 

 .مباشرة والصابون وبدل ثيابك بعد انت اء عملية الرش

 النبات. أوراقتجف  حتى أنتظر . 5

سزب ( وعلم المرطبان!مل قفاباتطبان بجاجي )استعاقطف ورقة أو أكثر من كل معاملة وانقل ا إلى مر . 6  .  بشكل منا

الورقة على السطح  افرش)أربعة مرطبانات في المجموعة( و لكل معاملة اًواحد اًعلى كل مجموعة أن تأ ذ مرطبان

 الدا لي لكل مرطبان.

 كل مرطبان. نع  مملاحظات ةكتاب نوع تصميم جدول بسيط ليث يستطيعواطلب من المجم . 7

 لتي وضعت في الوعاء؟ما نوع الحشرة ا •

 كم حشرة وضعت في الوعاء؟ •

 بماذا رشت هذه الحشرات؟ •

 ؟ما هي المدة التي تمت  لالها مراقبة الحشرات بعد الرش •

 ؟جيدةالتي تبدو بصحة كم عدد الحشرات الحية  •

 ؟تبدو مريضة التي كم عدد الحشرات الحية •

 كم عدد الحشرات الميتة؟ •

 في الأسفل! ةسترشاديالاالأسئلة  إلى انظر أيضاً •

بزان اجمع عدة مفترسات من الحقل وانقل ا إلى المرطبانات )انظر المقطع في الأعلى(. ضع. 8 سزة في كل مرط فزراد  خم أ

طزاء  ،الأعداء الحيوية نوع واحد من من  واستعمل النوع نفسه من المفترس في جميع المعاملات. أ لق المرطبان بغ

 بان و طائه لتحاشى تكثف الرطوبة دا ل المرطبان.ب  المرط المحارم الورقيةوضع قطعة من 

يزة. 9 مزن  سزاعات راقب وسجل وضع المفترس بعد ثمان كزون  قزد ي تزة، و شزرات المي عزدش الح سزاعة.  شزرون  بزع وع وأر

صزاص)الضروري ملامسة الحشرة بقلم  تزة (حبر أو ر نزت مي مزا إذا كا يزد في قزة  نإو أم لا لتحد حزرك بطري لم تت

 ة.ميت يمكن اعتبارهاطبيعية 

كزي . 10 سزب ل شزى تلونتذكر أن تتخل  من علب مبيدات الآفات الفار ة بشكل منا ئزة و أييزتحا مزال  ث البي احت

صزة لل سزان )و ا مزن للإن بزارد آ كزان  لزذلك، في م تلوث بالمبيدات، و زن المبيدات  ير المستعملة، إن احتجت 

مزل في زا ت ذا التمرين وبعد كل مرةا سل يديك بشكل جيد بالماء والصابون بعد إجراء ه .الأطفال( والحيوان تعا

 !مع مبيد

لفت انتباه المشارك  إلى ضرورة التعامل مع المبيدات واستعمالها والتخل  من ا وتخزين ا بشكل ب  على المدر . 11 

 !مناسب ولذر، ف ي مواد سامة

 

 الطريقة الثانية:

 .يحضر المشاركون أربعة مرشات يدوية كما في الحالة السابقة .1 

رش كل قطعة من الموسل  بمرش  .وقفابات واقية على أعضاء المجموعة الذين يحضرون المعاملات استعمال أقنعة. 2 

 .ةترك ا لتجف ثم علم ا بطريقة مناسباو
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كزل . 3  نزات ل عزة مرطبا لز ا إلى أرب لزى( ونق ظزر في الأع قزل )ان مزن الح على كل المجموعات جمع عدد من المفترسات 

 ثم أ لق المرطبان بالقطعة القماشية المرشوشة. ،نفسه من المفترسات لكل المعاملات النوعمجموعة مستعمل  

سزاعة،  سزاعات حالة المفترسات بعد ثمانية تسجيل أعضاء كل مجموعة . على4  شزرون  بزع وع عزوأر شزرات و د الح

نز . الميتة مزا إذا كا يزد في حزبر( لتحد صزاص أو  لزم )ر شزرة بق تزة، قد يكون من الضروري ملامسة الح لم  نإوت مي

 ميتة.ارها اعتب يمكن تتحرك بالطريقة الطبيعية

 تلوث حصول أي مناسب لتمنع تلوث البيئة واحتمالوتذكر أن تتخل  من علب المبيدات الفار ة بشكل صحيح . 5 

فزال للإنسان ( ب ا، و زن علب المبيدات  ير المستعملة، عند الضرورة، في مكان بارد وآمن للإنسان )و اصة الأط

 تعامل في ا مع المبيدات!تكل مرة  بعدوالحيوانات. ا سل يديك بالماء والصابون بشكل جيد بعد هذا التمرين و

شزكل  . 6  على المدرب  لفت انتباه المشارك  إلى ضرورة التعامل مع المبيدات واستعمالها والتخل  من ا وتخزين زا ب

 !ف ي مواد سامة ،مناسب ويحذر

 :استرشاديةأسئلة 

 ذا حصل للحشرات النافعة في المرطبانات المختلفة؟ ولماذا؟ما •

سزؤول  • هزو الم لماذا نظرنا إلى تأثير المعاملة بالماء كما هو الحال بالنسبة للمعاملة بالمبيدات؟ )للتأكد من أن المبيد 

 ش بالماء(.رعن موت الحشرات، ولي  تأثير ال

 ما؟ماذا يحصل في الحقل عندما يرش المزارع لمكافحة آفة  •

 أسابيع من الرش؟ 3أو  2 ،1ماذا سيحصل في الحقل بعد •

 لماذا تموت بعض الحشرات بعد الرش وتبقى حشرات أ رى )ظاهرة المقاومة(؟ •

 الموسم الثاني بر م الرش المكثف؟ في لماذا تتكرر الإصابة في ن اية الموسم أو •

 يد؟.الج بيدالم نوعية تحددالمبيدات ذات نوعية جيدة؟ وما هي العوامل التي  أي •

 لكل الأحياء؟ بيدات الآفات فقط أم أن ا مبيدةهل تقتل الم •

يزدات في  في كثير من الأحيان يتذمرونو معظم المزارع  يقومون بتخزين المبيدات*  من الفعالية المنخفضة لهذه المب

يزد مزة مب مزن الحكو حزوار قتل الآفات ويعتقدون بأن نوعية هذه المبيدات سيئة، ولهذا السبب يطلبون  يزدة ) ات ج

 شخصي مع حيدري، إيران(.

 

 . معدلات رشح المياو3 .6

 ".لإنتا  الأرب الأراضي المنخفضةالتربة وصحت ا في  مغذياتبعنوان "  Richard Sikoraمحور من كتاب  -

 

 مقدمة 

سزمح ت لا تقل أهمية محتوى التربة من الماء، كمؤشر بيولوجي لحالة التربة، يزة عن أهمية ت ويت زا. إذ ت  و

لمزز را فزة ا يزادة معر نمزوه، وب  عالتربة للأحياء الدقيقة القيام بدورها في تحليل المواد العضوية التي يستعمل ا النبات في 

 بنوع التربة في حقله سيساعده في اتخاذ القرارات المناسبة حول كيفية تحسين ا لمصلحته.
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 :الأهداف

 ظ بالماء.ملاحظة قدرة نماذ  مختلفة من التربة على الاحتفا •

 مناقشة كيفية تحس  قدرة التربة على الاحتفاظ بالماء وأهمية ذلك بالنسبة لصحة النبات. •

 

 :المواد

 ا للمعاملة في الطريقة اللاحقة.معينات تربة من منطقت  يحتمل استعماله •

 ليتر )أثن  لكل مجموعة(، وقطع قماشية و بياشر. 1قوارير بلاستيكية، حجم  •

 

 :الطريقة

 تحضر معاملت  كما يلي: نكل مجموعة أ.على 1

 * شاهد )تربة(.    

 * تربة + مادة عضوية متحللة.    

ليتر تقريباً وأقطع قاعدت ا.  حضر قارورت   1.  ذ قارورة بلاستيكية مستعملة سعة 2

 لكل مجموعة من أجل المعاملات.

من الج ة السفلية،  . أقلب قاعدة القارورة نحو الأعلى و طي فتحت ا، الموجودة الآن3

 بقطعة قماشية.

سزتعمالها 4 يزاً لا فزة هوائ بزة المجف مزن التر . أملأ القوارير، وفقاً للمعاملات، بواحد كغ 

ئزد  لمزاء الزا مزع ا شزر لج فزوق بي كعمود، ويوضع هذا العمود بشكل شاقولي )أنظر الرسم( 

 الذي يحرره العمود.

تمزت   500كمية محددة من الماء ) ،ب دوءاسكب، . أ يراً 5 ملم على سبيل المثال( على سطح العمود وأترك التربة 

 الماء.

 . أستمر في إضافة الماء حتى تنت ي كمية الماء المقررة.6

ستحصل على رقم يعبر عن قدرة التربة على  ملم( 500) . بطرح كمية الماء التي حررها العمود من كمية الماء الكلية7

 الأحتفاظ بالماء.

 

 :المناقشة

 درة التربة على الاحتفاظ بالماء في كل معاملة.احسب ق .1

 اشرح أهمية قدرة التربة على الاحتفاظ بالماء بالنسبة لصحة النبات. .2

 كيف يمكن تحس  قدرة التربة على الاحتفاظ بالماء؟ .3

 

 الطماطمل: مرحلة البادرات في يصافيزيولوجيا المح . 4. 6
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 معلومات أساسية

شزايعبر  طزور هذا التمرين عن نوع الن عزة وف زم ت يزة لمتاب لمززارع  الحقل مزدارس ا يزام ب زا في  كزن الق طات المم

 المحصول.

 

 الأهداف:

 .الطماطمشرح تشكل وتطور الجذور والسوق والأوراق في بادرات نبات  •

 شرح الخصائ  الفيزيولوجية والاحتياجات الغذائية في مرحلة البادرات. •

 حلة.شرح الإجراءات الزراعية الضرورية في هذه المر •

 

 :الوقت اللازم

 ساعت 

 

  :ةالمواد اللازم

 محضنة ومنقوعة بالماء لمدة يوم . طماطمبذور  -

 يوماً. 25و  20و  15و  7نباتات بعمر  -

 ورق وقلم ومسطرة ومق . -

 

  :الطريقة

 .ه المختلفةوأرسم مراحل نمو الطماطملنبات  لاحظ وصف الخصائ  المورفولوجية •

 ارتفاع النباتات وطول الجذور وعدد الأوراق. وصف مؤشرات النمو مثلق  وعد  •

 

 :المناقشة

 ما هو البذار الجيد؟ وما هي مواصفات البذار الجيد؟ .1

 ما هي البادرات الجيدة؟ وما هي مواصفات البادرات الجيدة؟ .2

. كم عدد الجذور في كل مرحلة من مراحل النمو؟ وما هي أهميت ا؟ وكم ورقة الطماطمصف موفولوجيا نبات  .3

 في كل مرحلة؟ وكيف يتطور الساق في المراحل المختلفة؟ النبات أن يحمليجب 

 ناقش إجراءات الزراعة المستعملة في المشتل: .4

 * نظام نقع البذور في الماء وتحضين ا: المدة وتبديل الماء....الخ.       

 * نظام تحضير التربة: تج يز الفرشة ومساحت ا... الخ.       

 سمدة: نوع السماد وكميتة وطريقة إضافته.* استعمال الأ       

 * تقنية البذر: كمية البذار وطريقة البذر وتغطية الفرشة بالقش.       
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 * تقنية الري: عدد مرات الري وطريقته.       

 * إدارة الآفات والأعداء الحيوية في المشتل.        

 تل؟ ولماذا؟. ما هي طرق الزراعة اللابم تطبيق ا في حديقة المش5    

 ؟الطماطم. كيف تقتلع وتنقل بادرات 6    

 . من ملاحظاتك ومناقشاتك مع المزارع ، ما هي الإجراءات التي يتبعون ا في هذه المرحلة؟ و ما هو السبب؟7    

 

 يل الاقتصاديلحفظ السجلات و التح 6. 5.

في  الاحتفاظ بالسجل الإضافي المذكورف  يتعلق هذا التمرين بالسجلات التي يحتفظ ب ا المزارعون وعلى المشر

 من الجزء الأول. 4. 7المقطع 

 

 مقدمة

يزدة  الطريقة المعتادة في إجراء هذا التمرين في مدارس المزارع  الحقلية هي سؤال المزارع  عن السجلات المف

مزرين لا المشاركة مبالغة فيفي اعتقادهم، والتي ينبغي الاحتفاظ ب ا. وبالر م من أن هذا قد يبدو للبعض  هزذا الت ، فأن 

 يعتمد على الاكتشاف، لانه يبدأ بالافتراض أن الاحتفاظ بالسجلات أمر مفيد.

لهزم تحاول أن  تزيح  قزاش ي هزذا إلى ن يزؤدي  ضزي، و بدأ هذا التمرين بسؤال المزارع  عن رل م في العام الما

النقاش المشترك هذا للمزارع  أن يقرروا فيما إذا يسمح  تبادل المعلومات حول السجلات التي يحتفظون ب ا عادة. كما

 كان من المفيد الاحتفاظ بسجلات أكثر مما يفعلونه في الوقت الحاضر.

لزي م  لمزاذا ع شزارك   عزرف الم كزي ي يزة ل لمززارع  الحقل سزة ا يزة مدر هزو بدا أنسب وقت للبدء ب ذا التمرين 

يزة الاحتفاظ بسجلات دقيقة للإنتا  وكلفة العمالة في تجارب صزادية لا ، مدارس المزارع  الحقل يزل الاقت كزن التحال ول

 يمكن إجراءها إلا في ن اية العام، حيث تعرف الكلفة الكلية للعملية الإنتاجية.

 

 الأهداف:

 بناء أدراك لدى المزارع  لأهمية الاحتفاظ بسجلات تكاليف الإنتا  وأسعار السوق، حيث يمكن أن تستعمل •

 معرفة نتائج القرارات المتخذة.واب الربح أو الخسارة كأساس لحس هذه السجلات

يزة، • بزة الحقل تزا  وكلفت زا في التجر قزدير  الاتفاق على قائمة المواد الأولية اللابمة للإن سزاس لت سزتعمالها كأ لا

 (.ي المعاملات المختلفة )تحليل أاقتصادب ومقارنة الربح 

 

 الوقت اللازم 

 .ساعة 2 -1نحو 

 

 المواد اللازمة

 اق ورق كبيرة وأقلام رصاص وشريط لاصق.أطب
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 ات:الأجراء

 رتب المشارك  في دائرة للمشاركة في النقاش. .1

لمززارع   .2 مزن ا أبدا نقاشاً لاكتشاف كيف يقدر المزارعون الربح الذي يحققونه )حاول إشراك أكبر عدد ممكن 

 .في الإجابة على كل الأسئلة(

 ؟يمن حقق رلاً جيداً العام الماض    •

 كيف تعرف بأنك حققت رلاً؟    •

 كم من الوقت والمال تدفعه على الإنتا ؟    •

يزاس     • عزدد أك سزاب  يزق ح كيف تحسب مصروفاتك؟ )هل عن طريق حساب المال الذي أنفقته أم عن طر

 السماد و بجاجات المبيدات المست لكة مثلًا(.

 كيف تسجل تكاليف اليد العاملة؟    •

 ه العام الماضي؟كم حصل كل منكم ثمناً لإنتاج    •

تخزذوا  لاظ ار. وجه النقاش 3 فزة  قزراراتمقدار الربح الذي كان يمكن للمزارع  تحقيقه العام الفائت لو أن م ا مختل

 حول مقدار المواد الدا لة في الإنتا :

 المبيدات والأسمدة المشتراة؟ لتغطية ثمنمن الإنتا  ذهبت  اًكم كيلو  رام    •

 التي كان من الممكن استعمال هذه الكلفة لتغطيت ا؟ما هي الأشياء الأ رى     •

. وجه النقاش لاكتشاف المعلومات الني ستحتا  المجموعة لتسجيل ا لكي تقارن ب  الفائدة التي م الحصول علي ا 4

ضزر الإدارةمن القطعة التجريبية التي استعملت في ا  مزة  المتكاملة وتلك التي استعملت في ا الطريقة التقليدية.  وح قائ

يزع  مزن أن جم بكل المعلومات التي تريد المجموعة تسجيل ا، وقرر كيفية تحديث تلك المعلومات بشكل منتظم.  تأكد 

يزة  لمزدا لات العمل مزل  يزل كا يزام بتحل سزم الق يزة المو سزتطيع في ن ا كزي ن سزجلة ل المواد الدا لة في العملية الإنتاجية م

 المتكاملة وتلك الخاضعة للمكافحة التقليدية. الإدارةية الخاضعة لنظام الزراعية ومخرجات ا في كل من القطعة التجريب

 

 العائد الكلفة
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 كلفة العمل والآلات:

 تحضير التربة •

 البذار والتشتيل •

 التعشيب •

 إدارة المحصول •

 الحصاد •

 التدريج والتعبئة •

 ألخ •

سزاعات  عزدد  مزال د  جزور الع يزة لأ الكلفة الإجمال

 العمل × أجرة الساعة الواحدة

 

 لمواد:ا

 البذور/الشتلات •

 الأسمدة •

 مبيدات الأعشاب •

 مبيدات الحشرات •

 مبيدات الفطريات •

 مواد التغليف •

 الخ •

 

 من المبيعات الد ل 

 

 

 (فصل نهاية الفيالمناقشة )

لزو لم  ق على المواد اللابمة للإنتا  في نظام المكافحة المتكاملة في بداية الموسمهل لديك ر بة في الأنفا • تزى و ح

 الفائدة قبل ن اية الموسم؟  تستطع جني

 ذا؟املة أم الإدارة التقليدية؟ ولماأي المعاملات كانت أكثر رلاً، الإدارة المتك •

 ما هي أكثر مد لات العملية الزراعية كلفة في عملية الإنتا ؟ وهل يمكن تغيير ذلك؟ •
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 أكثر رلاً؟ ،كيف يمكن جعل المعاملة الأسوأ أو الأفضل •

 سجلات؟ و أي السجلات كانت ضرورية وأي ا قليل الأهمية؟هل استفدت من حفظ ال •

  

 النوع الاجتماعيتقسيم العمل بحسب . 7

سزاء حقول في النوع الاجتماعيمأ وذ من تمرين عن تقسيم العمل لسب  تزا  الن مزن  ،الأرب في فيتنام.   تح كزثير  في 

شزاطات إلى موافقة الرجل )الزو ، الأ وة ،في بلدان الشرق الأقصى ،الأحيان شزاركة في ن نزاء ....ألخ( للم ، الآباء، الأب

تزا   سزاء في إن جزال والن ضزيح دور الر مزرين في تو هزذا الت سزاعد  مدارس المزارع  الحقلية أو النشاطات اللاحقة لها.  ي

 المحاصيل أو في المجتمع، ب دف مناقشة  يارات إشراك النساء في نشاطات مدارس المزارع  الحقلية.

 

 الأهداف:

المحاصيل أو نشاطات المتابعة الأ زرى   الرجال والنساء في إنتا تول على معلومات عن دور ومسؤولياالحص •

 المتعلقة بالإدارة المتكاملة للآفات.

 ا.له التابعةمناقشة إمكانية مشاركة النساء في مدارس المزارع  الحقلية أو النشاطات  •

 رس الحقلية أو نشاطات المتابعة لها والحلول لهذه المعوقات.مناقشة المعوقات المحتملة لمشاركة النساء في المدا •

 

  :المواد

 لوح، ورق جرائد، أقلام تعليم بلون ، شريط لاصق.

 

 :الوقت اللازم

 دقيقة للجدول 25

 

 الإجراءات:

سزاء  قسم المشارك  إلى مجموعات صغيرة للنقاش، وأطلب من م مناقشة مشكلة تقسيم العمل ب  الرجال والن

لجزدول في ب ئزة ا مزن م تعب لزب  صزيل، وأط عزة المحا راعة المحاصيل، واضعاً قائمة مفصلة بكل النشاطات المتعلقة بزرا

 المرفق لكل نشاط.  أستعمل الجدول التالي لتلخي  نقاش كل مجموعة من المجموعات.

 . تقسيم العمل وفقاً للجن  في الزراعة )أكتب المحصول أو النشاط اللاحق(1الجدول 

 

 اتالنشاط

 )أمثلة(

  النساء                                                                           الرجال 

100  ............................0   .......................100       

  المشتل

  الفلاحة
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  وضع السماد

  التشمي 

  الري

  تحضير الخطوط للزراعة

  الأرض وضع القش على

  براعة البادرات

  الري

  المبيدات رش

  التقليم

  الحصاد

  التدريج والتعبئة

  التسويق

 

 نشاط. أستعمل القواعد التالية:ال فيالرجال و النساء  مساهمةإلى  100......0..... 100يشير المقياس النسبي 

 .100القيام بكامل العمل د  •

 . 0عدم القيام بأي عمل د  •

 . %100جال والنساء معاً يصل إلى عمل الر •

 أستعمل قلم تعليم  أحمر لتظليل نشاط النساء و قلم تعليم أبرق لتظليل نشاط الرجال. •

 

 تقدم كل مجموعة نتائج ا أو نسخة مختصرة لهذا التمرين )حوار شخصي مع حيدري، إيران(

 أسأل الرجال عن دور النساء في إنتا  المحاصيل و المجتمع ؟ •

 الإجابات على ورقة كبيرة على الحائط. أكتب جميع •

 وبعد ذلك:

 .الملصقأطلب من الرجال شرح دورهم في إنتا  المحاصيل وسجل هذا على  •

 كم عدد النشاطات التي قام ب ا الرجال وكم تلك الخاصة بالنساء؟ •

كزثير ب ا النساء )طبخ، جمع الحطب، جمع الثمار، الح قامت في إيران، باد عدد النشاطات التي      صاد، التعشيب و

 من النشاطات الأ رى( عن ستة مرات على الأقل عن تلك التي قام ب ا الرجال.

لزتي اويستطيع المشرف، في هذه الحالة، أن يطرح على الرجال سؤ سزاء تلًا مفتوحاً يتعلق باقتراح الحالات ا سزتطيع في زا الن

 المشاركة في مدارس المزارع  الحقلية.  

 

 :المناقشة
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 .نتائج المجموعات، وناقش نقاط التشابه والا تلاف في هذه النتائجقارن 

 من يعمل أكثر في براعة.....)ضع محصولًا( أو...)ضع نشاطاً( النساء أم الرجال؟ •

شزاطات  • يزة أو ن لمززارع  الحقل مزدارس ا سزاء في  شزاركة الن صزوص م ماذا يمكن أن نستنتج من هذا التمرين بخ

 ؟المتابعة لها

 ؟ ولماذا؟المتابعة لهان تشارك النساء في مدارس المزارع  الحقلية أو نشاطات هل من الم م أ  •

 هل هنالك معوقات في مشاركت م؟ من أي نوع؟ وكيف يمكننا كمزارع  ومدرب  إبالة هذه المعوقات؟ •

جزاالمتابعةعند تخطيط نشاطات  • سزاء احتيا لزه  ت: هل للرجال والن سزاء فع يزد الن مزاذا تر عزة؟  فزة للمتاب مختل

لهزام  شزيء ا هزو ال مزا  لموضوع المتابعة؟ وماذا يريد الرجال فعله في المتابعة؟ إذا أرادوا متابعة القيام بنف  النشاط، 

جزال وبالنسبة للرجال  عزرف الر مزاذا ي شزاط؟ و هزذا الن عزن  ما هو الشيء الهام بالنسبة للنساء؟ ماذا تعرف النساء 

 عنه؟

 

 :اقتراحات

 .يطبق هنا 1اقتراح  مماثل لاقتراح الجدول 

، ولكن هنالك ا تلافات ب  للنوع الاجتماعييقدم الجدول معلومات عامة حول تقسيم العمل في القرية وفقاً 

جزال  على مستوى العائلات مزل الر عزض القرية فيما يتعلق بعمل م في إنتا  محصول مع .  فعلى سبيل المثال، يع في ب

شزاطات  وهنالك . يساعدون م النساء، دون رجال  ار  المزرعة لمدة بمنية طويلة و تعمل العائلات كزل ن عائلات تقوم 

ضزافي في ُالزراعة في ا على عاتق النساء وأولادهم، لأن م أرامل أو مطلقات أو  قزل إ تركوا من قبل أبواج م. وبإضافة ح

يززف أ يززة وك عززائلات في القر بزز  ال فززات  شززة الا تلا شززاركون مناق سززتطيع الم قززات، ي جززل التعلي مززن أ لجززدول  هززذه ا ن 

شزاطات  صاحبالا تلافات تحدد بشكل متساوٍ  لهزاالأحقية في المشاركة في مدارس المزارع  الحقلية أو الن عزة  ، التاب

 الرجال أم النساء.

 

 

 

 

 

عزائلات  النوع الاجتماعي. نسخة معدلة لتسجيل معلومات عن الا تلافات في تقسيم العمل لسب 2 الجدول بز  ال

 ة ملء هذا الجدول()وضع الن  كمثال عن كيفي

 

 النشاط

 زراعة المحاصيل

 الرجال                         النساء

100  .........0 .............100       

 اتالتعليق
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 ا تيار البذور

 الخ

 ألخ

%100                                        

 رش المبيدات

 ألخ

 ألخ

سززاء كززثير      70%                        %30 لززن مززن الن رش بزز يعم

لززن الم يززدات لأن أبواج ززن يعم ب

سززاء  عززض الن عززة وب  ززار  المزر

عزائلات  نيعمل في رش المبيدات ل

 أ رى لكسب المال.

  

 ملاحظة:

يزرون ي • لمززارع ، إذا أن زم  عزات ا يزد مجمو ناسب الجدول، بدون العمود الإضافي حول التعليقات، بشكل ج

قز تحي حول دور ومسؤوليا حواراء ويضمن هذا مباشرة تقسيم العمل ب  الرجال والنس سزاء والعلا جزال والن  ةالر

نز .  المجتمع -الأسرة -بين ما في كل مجالات الحياة: الزراعة ثزر  توكلما باد التفصيل في الجداول، كلما كا أك

لخز إلىفائدة لزيادة انتباه المتدرب   عزة  عزنبرات الإدارة المتكاملة للآفات ولإعطائ م فرصة لتبادل الأفكار وا المقاط

لجزدفيالتي يعملون  هزذه ا شزاطات  ول  ا. يمكن عرض  طزيط ن نزد التخ يزة أو ع لمززارع  الحقل مزدارس ا ضزاً في  أي

 ، وذلك اعتماداً على رؤية المدرب لفائدت ا للمجموعة.   المتابعة لها

مزع في النشاطات الزراع النوع الاجتماعيمن الم م جداً إجراء تمرين تقسيم العمل لسب  • سزرة والمجت ية و الأ

ظزة تالمتكاملة للآفابالإدارة والنشاطات الخاصة  سزتطيع ملاح .  ومن الضروري مقارنة نتائج كلا الجدول  لكي ن

شزاطات  حزول الن مزات  جمزع المعلو كزن  مزن المم فزات. و لزة للآ حزة المتكام إمكانية ومعوقات مشاركة النساء في المكاف

صزول  المتكاملة مع النشاطات دارةالخاصة للإ عزة مح حزد.  فزرا جزدول وا مزع في  سزرة والمجت عزة و الأ حزول الزرا

شزاطات  ضزع الن طزورة و بزدو   عزة.  وت تحزت الزرا مع ، على سبيل المثال، بكل تفاصيل هذه العملية، ينضوي 

كزثير  فيالخاصة ضمن جدول الزراعة والأسرة والمجتمع  قزل ب احتمال تركيز المشارك   على هذا النشاط وبشكل أ

تزاً على ال لمزدرب وق طزي ا شزريطة أن يع بزذلك  يزام  نشاطات الأ رى التي لها نف  الأهمية.  م ما يكن، يمكن الق

 كافياً للمشارك  لمناقشة وتعبئة الجدول كاملًا.

 

 :ملاحظات أساسية للمدرب

 والوظائف اليومية للنساء والرجال: ةفي تصنيف المسؤوليحسب لبنوع الاجتماعي تساعد جداول التقسيم 

عن الأعمال الزراعية والمنزلية والنشاطات الاجتماعية، و يزيد  ولاتمسؤ نعمل النساء بشكل متواصل، ف ت  -

 وفي كثير من الأحيان، عن النساء لأن مسؤوليات م ونشاطات م المنزلية أقل. وقت الفراغ عند الرجال،
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الرجال مسؤولية اتخاذ القرارات على نفذ الرجال والنساء أدوارهم بطرق مختلفة، فمثلًا كثيراً ما يتحمل قد يُ -

تتحمل النساء  ومستوى القرية أو المجتمع بينما تقوم النساء بالأعمال المختلفة اللابمة لتنفيذ هذه القرارات، 

 من ج ة أ رى، مسؤولية إدارة الاقتصاد المنزلي.  ،في كثير من الأحيان

يزة  - يزة والاجتماع مزال المنزل ظزم الأع عزادة بمع قزات تقوم النساء  صزر العلا يزة أوا لزى تقو ظزة ع قزة بالمحاف المتعل

 المختلفة. االاجتماعية للمجتمع، في ح  ي تم الرجال عادة لضور اجتماعات القرية لمناقشة قضاياه

 كيف يؤثر هذا في التخطيط لمدارس المزارع  الحقلية أو النشاطات اللاحقة؟ -

شزاركت - سزاء، فم لمززارع  تتشابك دوماً الأدوار التي تقوم ب ا الن مزدارس ا لزة في  حزة المتكام بزرامج المكاف  ن في 

مزوالأ زرى،  مالحقلية سيؤثر على مسؤوليات  يزة يو لمززارع  الحقل مزدارس ا سزاء في  شزاركة الن حزد اًم في  اًوا

قز  بوالأسبوع سيكون على حساب وقت ن المخص  للمسؤوليات الأ رى.  وكثيراً ما يؤكد المدر ن على أن ن

شزغولالوقت يشكل صعوبة حق سزاء م قزت الن مزه يقية للمرأة للمشاركة في برامج المكافحة المتكاملة، فو ، بمعظ

عزن ا شزارك أبواج ز لإدارةولي  لدي م الوقت الكافي للتعلم  ضزل أن ي مزن الأف لهزذا  فزات، و لزة للآ .  نالمتكام

لزب المتكاملة للآفات في فيتنام"  يب  كيف يم الإدارةوالاقتباس التالي من تقرير عن "المرأة و مزرأة التغ كزن لل

 . أسرت اعلى مشكلة الوقت عندما تحصل على دعم عملي ومعنوي من بوج ا وأفراد 

شزكل اركت م في المقرر التدريبي حول الإدارة ن، الذين ينظرون إلى مشو"يؤكد معظم المزارع فزات ب المتكاملة للآ

يزاً ف من الأفراد الآ رين في عائلات م. ايجابي، حقيقة أن م تلقوا دعماً  لزدعم معنو هزذا ا كزون  جزال، ي بالنسبة للر

 .بهاهتمام م  مما يعك عن المقرر  أسرهمبشكل رئيسي، كأن يسألهم أفراد 

قزف شزكل يمكن أن يكون على أسرهمأما بالنسبة للنساء، فإن أهم دعم يتلقونه من   يزة أو  سزلوك وموا معنو

 هام جداً لمساهمة المرأة في المقرر التدريبي". (ة اص) دعم أبواج نو، الأسرةمن قبل الأفراد الآ رين في  محلية
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 ديناميكية المجموعة .8

 تمارين بناء الفريق 

قزي على  موعةالمجتساعد تمارين ديناميكية المجموعة وبناء الفريق المشرف على العمل مع     يزق حقي نزاء فر ب

 من ا.

مزلهنا  "الفريقيستعمل مصطلح "     ضز ا لتأكيد على ضرورة ع عزة بع عزض ل المجمو مزات مزع ب هزداف واهتما لأ

كزن ، فبناء هيكلي  اص به عادة قيمشتركة وأن يكون للفر نزه ولا يم  نالك المدرب ورئي  الفريق واللاعب  ولكل مكا

نزدما كامل جيداً بدون عمللأي فريق أن ي يزق ع نجزاح الفر عزاون أعضائه, ويزداد  ضز م يت مزع بع يزع  لزبعض الجم وفي  ا

 الشخصية. اتهواهتمام  براتهسن كل من م َّحيالوقت نفسه 

ثزل بعد جلسة طويلة مكثفة,  فريقال لتنشيطمن النشاطات التي تستعمل  اًنورد لاحقاً عدد لزتي م شزاطات ا الن

مزن   (يحب الأفراد القيام ب ا كمجموعة وتجعل من اللقاء أكثر سعادة )وقت المزاح يزق  والنشاطات التي تبني قدرة الفر

 .التخطيط والتنظيم والعمل )تمرين بناء الفريق( علمت لال تقنية 

. 

 الفريق تسلية. المنشطات و1. 8

 . القارب يغرق1. 1. 8

يزد عملستمل أفضل ما يستع، الذي يأنسب وقت لهذا التمرين طزاء  ،كمذيب للجل تزدريب )لإع يزة ال هزو بدا

مزن ( بالارتياح فيما بين مشعور  ونشرالفرصة للتعرف على بعض م المشارك   عزة  سزائية لمجمو سزة الم بزدء الجل أو قبل 

 للتنشيط.تحتا  المجموعة عندما في أي وقت من الن ار  استعماله يمكن .  مع ذلك,مشارك 20-25

 

 :الهدف

 .أو القبول للانتماءتوضيح حاجة الأفراد 

 

 المواد

 .لا شيء

 

 ات:الإجراء

قزاربل كزرئي  المشارك  للعمليتطوع أحد  !المجموعة كاملة في قارب نزادي  ل لزرئي"وي غزرق ا قزارب ي  " ال

سز م "(رقماً)يختار "من ....  اتمجموع اجمعوا أنفسكم في شزاركون أنف مزع الم عزات وفور ذكر الرقم, يج قزاً  في مجمو وف

قزى إلا من اللعبة الأشخاص اللذين لا يجدون مجموعات للانضمام إلي ا يخر  الرقم. لذلك , وتنت ي اللعبة عندما لا يب

 .في ا نشخ  أو شخصا
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 :المناقشة

:  هل أعجبتك اللعبة ؟ كيف أحسست عندما على جميع المشارك اطرح الأسئلة التالية  ،بعد انت اء اللعبة

يزدون  ضزمام لم تجد مجموعة تنتمي إلي ا ؟  هل تعتقد بأن المزارع  ير يزة إالان لمززارع  الحقل شزعروا  ذالمزدارس ا لم ي

لمززار بالقبول؟ كيف عزل ا سزتطيع أن نج شزعرونن يزع  ع  ي بزل جم يزة؟  اق لمززارع  الحقل مزدارس ا بزول  في  بزأن م مق

فزرد  اًعلى المشاركة في النقاش ويعطي م إحساس المتدرب سيشجع  لأن هذا الإجابات جزة ال لزى حا كز د ع بزالاحترام.  أ

 للانتماء و حاجته للقبول من قبل الآ رين.

 

 . كتابة الأعداد2. 1. 8

لزبعض أو  على الشعور بالارتياحللجليد لمساعدة المشارك  استعمل هذا النشاط كمذيب  ضز م ا للتعامل مع بع

 .ةطويل محاضرةبعد نقاش  مكثف أو  "للاستيقاظ"كنشاط 

 

 ات:الإجراء

باستعمال أجسام م, واطلب من  1 للمشارك  كيف يمكن أن يكتبوا العدد حوضوعلى لوح,  10-1اكتب الأعداد من 

 .10حتى رقم وهكذا  2تابع إلى رقم الجميع أن يفعلوا ذلك.  

 

 رين بناء الفريقا. تم2. 8

 . جسر الماء1. 2. 8

 :الهدف

 التخطيط التعاوني •

 ةالعوامل المؤثرة في عمل المجموع مناقشة •

 

 المواد

 سطل  وحوض  -

 كمية كافية من الماء لمجموعت  -

 

 ات:الإجراء

شزكيل  كل واطلب من ،قسم المجموعة إلى قسم  ضز صزف،قسم ت كزل و مزة  مزاء  صزفع في مقد وفي سزطل 

سزتعملًا  صزفعندما تعطى إشارة البدء, يحمل الشخ  الموجود في مقدمة ال حوض فارغ.  مؤ رته سزطل م مزن ال لمزاء  ا

مزا  الصف،الذي بدوره يعطيه للثالثأكفه, ويعطي ا للشخ  الثاني في  وهكذا حتى الشخ  الأ ير الذي يقوم بإفراغ 

 العملية حتى يمتلئ الحوض بالماء.ه هذتتابع و  ،بيديه في الحوض
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 :المناقشة

 بالنسبة للمجموعة التي استطاعت أن تملي حوض ا أولًا:

 ؟في اعتقادكم, استطعتم ملئ الحوض أولًا ،لماذا •

 ؟ يمعينة للوصول لل دف؟ وما ه ةأو طريق ةهل  ططت مجموعتكم على استراتيجي •

 الثانية: ةوبالنسبة للمجموعة التي احتلت المرتب

 باعتقادكم, لم تستطيعوا الانت اء أولًا؟ ،لماذا •

 ؟في رأيكم, هل تعتقدون بأنكم ستفوبون؟ وما هو السبب للعب لو أعطيتم فرصة ثانية •

 ما هي العوامل التي تقرر النجاح في عمل المجموعة؟

 

 بووم–باغ -. بيغ 2. 2. 8

يزق, والا كافتتاحية استعمل هذا النشاط نزاء الفر عزة)سزتقلال لبدء نقاش عملية ب جزداً في  (ضزمن المجمو هزام 

شزارة   ،نعملية بناء الفريق, فكل عضو في الفريق له وظيفة ودور محددي ضز م في الاست لزى بع مزدون ع ضزاً يعت ولكن م أي

يزق  لدعمفكل واحد لاجة  ،والتشجيع, ....إلخ الآ ر في المجموعة ومساهمة كل عضو في الفريق تساهم في نجاح الفر

 ككل.

 

 :الهدف

 .لنجاح الفريق الدا لي كأساس وضيح الحاجة للاستقلالت

 

  :المواد

 لا شيء

 

 :اتالإجراء

عزة  وفي مجموعات من ثلاثة,  الجلوسثم  ثلاثة, إلى الرقماطلب من المشارك  العد  كزل مجمو مزاً ل طزي رق أع

لزيم  "بيغ" والشخ  ا يصيحأن  من الشخ  الموجود على اليسار في كل مجموعة على التتالي.  أطلب لموجود على ا

لز  ل"باغ" والشخ  الموجود في الوسط صيح لي يصيح "بووم".  يقف كل شخ  عند ترديد المقطع المطلوب منه ثم يج

كزذا ليقوم بدوره الشخ  التالي يقفمباشرة حيث  بزووم( وه عزه ) سزط مقط جزود في الو شزخ  المو يزردد ال عزد أن  .  وب

لزى  واادويجل , يقف الأشخاص الثلاثة في المجموعة لين قزمع لزى  ر قزدرة ع عزدم ال لزتي يختارون زا.  إن  عزة ا المجمو

بزة(  الخرو وأ رجت من اللعبة سيؤدي أيضاً إلى ن اللعبة )النداء على مجموعة سبقتعني الخرو  م التنسيق مزن اللع

 .حتى الن اية تستمرالتي  الرالة هي المجموعة والمجموعة

   

 :المناقشة
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 أ رجت من اللعبة أولًا؟ .....لماذا تعتقد أن المجموعة  .1

 رلت؟ .....لماذا تعتقد أن المجموعة  .2

 ما هو الاستقلال الدا لي؟ وما هي فائدة الاستقلال الدا لي لنجاح الفريق؟ .3

 كيف يمكن أن نرعى الاستقلال الدا لي؟ .4

 

 . تمرين المربعات المتعاونة3. 2. 8

هزذا  أساسشخاص بمع أ هويفضل استعمال ،يناسب هذا التمرين الأوقات المسائية مزد  شزابه.  يعت مزي مت تعلي

سمزي,  دالتمرين على الهندسة الفرا ية ولذلك ق لزيم الر مزن التع كزثير  لزدي م ال لزي   ممزن  صزة  نزاس,  ا يشعر بعض ال

 " ير متعلم ."اللعبة وقد يعزب هذا شعورهم بأن م  بصعوبة

 

 :الهدف

 .تحليل عناصر التعاون

 

 :المواد

 )يوجد تعليمات في ن اية هذا التمرين عن كيفية صناعة المربعات المكسرة(.مجموعة من المربعات المكسرة 

 

 ات:الإجراء

سزية مزة يبدأ المشرف بإيضاح كيف أن التمرين يلقي نظرة على الأشياء الأسا نزاجح  إلىصزول ولل اللاب عزاون  ت

شزخ  للمجموعة.  اطلب من المشارك  تكوين مجموعات من خمسة أشخاص وأن يجلسوا حول طاولة )يم ضزع  كن و

 سادس لمراقبة المجموعة( وأعطي تعليمات عن كيفية إجراء التمرين.

عزات مغلف سيكون لدى كل شخ  طزاء  ،يوجد فيه قطع كرتونية لصناعة مربعات. وظيفة المجمو نزد إع ع

شزخ   عندماهي صناعة خمسة مربعات لجوم متساوية.  ينت ي العمل ب ذا التمرين  ،إشارة البدء كزل  مزام  يكون أ

عز . ينالأ ر ةمربع بنف  حجم المربعات الموجودة أمام أفراد المجموع نزاء  ةيحظر على أي عضو من المجمو كزلام أث ال

يحزق  ،ولا يحق لأي عضو أن يأ ذ أو يطلب قطعة من أي شخ  آ ر ،العملية, فالعملية يجب أن تتم بصمت ولكن 

 له أن يعطي قطع للأعضاء الآ رين.

عزالخ غلفاتالمات من قبل الجميع, وبع المربعات في عند التأكد من ف م التعليم لزب من اتمز  للمجمو أن   زاواط

عزة قوان  المشارك  بتطبيق  التأكد من التزامتبدأ.  يمكن للمشرف  كزل مجمو مزن  اللعبة, وعندما تنت ي اللعبة, اطلب 

 مناقشة الأسئلة التالية:

 عمل ا؟ تماموعة في إالمجم (أو أعاق)منكم قد ساعد  بأي طريقة تعتقد أن كلًا .1

 لم ير الحل شخ  لديه القطعة المفقودة؟ ماكيف شعر الأعضاء عند .2

 كيف شعر الأعضاء عندما قام أحدهم بإكمال مربع بشكل  ير صحيح ثم جل  دون أن يساعد الآ رين؟  .3

 ما هو رأي م بشعور ذلك الشخ ؟ .4
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 ن؟ولتي رآها الآ ركيف شعر الأعضاء حول الشخ  الذي لم يستطع أن ير الحل بالسرعة ا .5

كزون  .6 بزة أن ت هزذه اللع مزن  لزتي تعلمت زا  يزاة كيف يمكن لبعض الأشياء والمشاكل ا يزة في الح صزحيحة وواقع

 ؟   اليومية

سزؤال 6بعد المناقشة على مستوى المجموعات الصغيرة, اجمع المجموعات كل ا, لمناقشة السؤال رقم  تزالي  وأضف ال ال

 لكامل المجموعة:

 ل التعاون؟ما الذي تعلمته حو .7

 ملاحظة: بعض النقاط التي يمكن أن تظ ر من المناقشة الجماعية هي:

 على كل شخ  أن يف م المشكلة كاملة. .1

 على كل شخ  أن يف م كيف يمكن له أن يساهم في حل المشكلة. .2

 على كل شخ  أن يدرك المساهمات الممكنة للأفراد الآ رين في المجموعة. .3

سزاعدت م  ،لمعرفة مشاكل الأشخاص الآ رين نحتا , فإننا عمل في مجموعات متعاونةالعند  .4 سزتطيع م لكي ن

 لمساهمت م. قصىلتقديم الحد الأ

هزل  في العمل بعضاً أكثر فعالية مبمساعدة بعض  أفرادها تم يالمجموعات التي  .5 لزتي يتجا عزات ا مزن المجمو

 أفرادها بعض م.

 .لًا من المربعاتمكسرة بد Tا تلافات: يمكن أن يستعمل الإجراء نفسه بأحرف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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 لعمل مجموعات من المربعات المكسرة تعليمات

 ولكن ا تتكون كل مجموعة من خمسة مغلفات تحتوي على قطع من الكرتون مقطوعة بأشكال مختلفة, 

 .مجموعة مغلف من ا لكل سلمي.  وٍخمسة مربعات لجم متساو مناسب,بشكل عند ترتيب ا  ،تشكل

عزات في  . تماماً سم 6X 6, اقطع خمسة مربعات كرتونية, قياس كل واحدة ةضير مجموعلتح        صزف ضع المرب

 ا.محوهمسجلًا الأحرف بقلم رصاص فاهٍ لكي يس ل  ,كما هو مب  م مِّوعل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 , فإن جميع القطع المعلمة عة الكرتونية وفقاً لهذه الخطوطق  القطيجب رسم الخطوط بشكل أنه عند   

شزكل  رف مع , ستكون لجم متساوٍل حزدة ست بزة وا كزن تركي وباستعمال تركيبات عديدة, يمكن تشكيل مربع , ول

كزل  6X 6 المربعات الخمسة, قياس كل واحدة سم.  وبعد رسم الخطوط على المربعات وتعليم المقاطع بأحرف, اقطع 

 أجزاء اللغز. شكيلأصغر لت ع على طول الخطوط إلى قطعمرب

 ووبع القطع الكرتونية في المغلفات  A ,B ,C,  D, Eعَلِم كل واحد من خمسة مغلفات بالأحرف 

 الخمسة كمايلي:

 e, h ,iيحتوي على القطع   Aالمغلف 

a 

b 

a 

f 

e 
c 

d 

c 

i 

j 

h 
g 

f 

a 

,,
3 

,,
3 

,,
3 

,,
6 
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   c, a, a, aيحتوي على القطع  B المغلف 

 j, aيحتوي على القطع   Cالمغلف 

 f, dيحتوي على القطع   Dلمغلف ا

 c, f, b, gيحتوي على القطع   Eالمغلف 

 ...إلخ. B أو المغلف  Aأمحو الأحرف من كل قطعة واكتب, بدلًا من ا, حرف المغلف المناسب, كالمغلف    

 هذا بالعودة, بس ولة, للمغلف المناسب للاستعمال التالي في مرة أ رى.

 

 قلملا.  الرسم بدون رفع 4. 2. 8

 عنلإذابة الجليد أو كبداية لجلسة  ل هذا التمريناستعم ،مشاركاً 25-20تناسب هذه اللعبة مجموعة من 

 أو حل المشاكل أو القيادة أو تنظيم المجتمع أو العمل الجماعي. التخطيط 

 

 الهدف:

 .والتعاون ب  أعضاء المجموعة ضدالتعا تحس 

 

 :المواد

 .جرائد طبشور ولوح طبشور أو قلم وورق

. 

 :اتالإجراء

 أشخاص قبل إعطاء التعليمات التالية: 5ضع المشارك  في مجموعات من 

  واحدة للقيام بنصيبه في الرسم. ةدون رفع القلم, وأعطي كل مشارك دقيق ،مزارعاً ارسم لمدة خمسة دقائق -

  .ابدأ اللعبة  -

 لأول من التعليمات, أعطي المجموعة الثانية منالمجموعات الجزء ا تنفذبعد إعطاء التعليمات, وعندما    -     

 التعليمات.         

لمززارعرسم كل مجموعة خمسة دقائق ليخططوا معاً كيفية  أعطي في هذه المرة,  -     كزول ،شكل توضيحي      نيزث ي

سزومات  كل مجموعة خم أعطي  . موعة دور في إكمال الرسمالمج فرد في لكل م دقائق إضافية للعمل على ر

 كما هو مخطط.

 دقائق. م رسم كل مجموعة بعد خم قي -

 

 

 :المناقشة

 رسمتك الثانية؟ وأي موقف أو  وصلت إلى؟ وكيف ككيف بدت رسمتك الأولى؟ وكيف تبدو رسمتك الآن؟ ولما ذل   
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 كل عضو؟ وهل أنت راضٍ عن نتائج محاولتك الأولى؟ ومحاولتك الثانية؟ه سلوك أظ ر

 

 تلخيص:

 أو اتجاه  واضحةالأولى للرسم كيف يمكن لكل مجموعة أن تعمل مع بعض ا بدون  طة تب  المحاولة 

يزة ،بالتعاون ب  أفرادها ،ولو  ططت كل مجموعة . الشكل المطلوب تظ رولكن نتائج العمل قد لا  ،واضح  على كيف

 , ستكون النتائجع الأتباواضحة  اتوتوجي  ن لكل عضو دور محدد لتنفيذهوليث يك ،القيام بالنشاط المطلوب

 أفضل إن لم تكن الأفضل.

 

 (2) دون رفع القلمبالرسم 

 مغلفاً". أصنعمناسب لإذابة الجليد هو " ،دون رفع القلمب ،رسم آ ر -

 ك ذه. الرسمةتبدو  يقوم كل مشارك في مجموعة صغيرة بمحاولة رسم مغلف بدون رفع القلم عن الورقة.  يجب أن         

 )اتصال شخصي مع حيدري، إيران(.         


